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前言

退休前，我是农村基层医院的医生。
据我所知，目前农村基层医院临床工作中存在这样三种情况：一是分科不细或不分科，因此医生们大
多是“多面手”，各种病症都得看；二是就诊患者病种五花八门，医生即使要施展“多面手”的技能
，也是心有余而技不足；三是目前的临床医学刊物虽然很多，但适合农村基层“多面手”所需的参考
资料却不多，医生的临床技能不能与时俱进，临床医疗质量得不到应有的提高。
为了改变基层医院现状，适应形势发展需要，要办的事情很多。
但我想，迅速有效提高基层医生临床操作技能是其中重要一环。
其方法之一就是，将一定期间内发行的各种临床医学书刊上的有关临床治疗新进展的文章，选其适用
部分，集精华于一书。
这样，医生们有了这样一书在手，临症考阅，取其所需，临床难题就容易解决了，临床疗效亦有望得
以提高，造福于人民。
这就是我编写《常见病症新疗法》的初衷和目的。
本书资料来源，主要参考引用了近十多年来，在国内主要法定期刊上已公开发表的常见病的临床观察
论文、短篇报道和经验介绍等文章中的治疗部分，将其有实用和参考价值的内容，经过归纳、整理，
编写成书。
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内容概要

本书共分为五章，详细介绍了内科、儿科、外科、妇产科、五官科、皮肤及性病科常见病症的新疗法
和疗效观察。
其内容通俗易懂，方法简便易行，特别适合基层医生阅读参考。
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书籍目录

第一章 内、儿科常见病症   1.放射性食管炎   2.食管异物   3.胃、十二指肠溃疡   4.骨溃疡出血   5.应激性
溃疡出血   6.新生儿上消化道出血   7.慢性浅表性胃炎   8.慢性萎缩性胃炎   9.胆汁反流性胃炎   10.胃下垂 
 11.高原性胃痛   12.急性胃肠炎腹痛   13.顽固性呃逆   14.肠易激综合征   15.溃疡性结肠炎   16.假膜性肠炎
  17.肠滴虫病   18.结肠息肉   19.急性直肠炎   20.中风后便秘   21.粘连性肠梗阻   22.蛔虫性肠梗阻   23.小儿
肠麻痹   24.小儿慢性便秘   25.小儿细菌性腹泻   26.小儿病毒性腹泻   27.小儿厌食症   28.小儿单纯性流涎  
29.急性胰腺炎   30.急性胆囊炎   31.胆囊炎   32.胆道蛔虫病   33.胆绞痛   34.急性胆管炎   35.酒精性肝病  
36.肝硬化   37.肝硬化腹水   38.食管静脉曲张破裂出血   39.呼吸道感染   40.急.慢性支气管炎咳嗽   41.小儿
毛细支气管炎   42.支气管哮喘   43.小儿咳嗽变异性哮喘   44.小儿重症肺炎   45.小儿支原体肺炎   46.小儿
病毒性肺炎   47.新生儿肺炎   48.放射性肺炎   49.自发性气胸   50.急性呼吸衰竭   ⋯⋯第二章 外科常见病
症第三章 五官科常见病症第四章 皮肤、性疾科常见病症第五章 妇产科常见病症
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章节摘录

第一章 内、儿科常见病症 4.胃溃疡出血胃溃疡出血的治疗，临床多采用西咪替丁、奥美拉唑等单用或
联用，止血率可达80％～90％。
但临床观察结果表明：中药大黄、三七、白及粉联合用药，其止血效果更为满意。
【方法】大黄、三七、白及按1：2：3配伍研成细末，过筛，备用。
每次3克，口服，每日3次，至大便隐血试验连续3次阴性后停药。
胃痛者，加金铃子散（延胡索、川楝子各等份研细末）。
并同时治疗原发病（按中医辨证论治）。
【疗效】赵毅等用此方法治疗胃溃疡出血患者35例，全部治愈。
大便隐血试验阴转时间平均3．5日，无不良反应。
5.应激性溃疡出血应激性溃疡出血是指由于酗酒、外伤、烧伤、急性颅脑病变、中毒性疾病、严重精
神创伤等不良因素引起的突发性胃溃疡出血。
应积极治疗原发病和有效地给予对症处理等。
在此基础上，分别给予下列治疗方法，能显著提高临床效果。
（1）奥美拉唑静脉滴注疗法【方 法】 奥美拉唑注射液每次40毫克，加入莫菲管静脉滴入，每日2次，
连用5日；同时给予下胃管，由胃管注入1：10 000浓度的肾上腺素溶液30毫升，并予以输血等常规治疗
措施。
【疗效】韩弘等用此方法治疗应激性溃疡出血患者30例，3日内停止出血者22例，5日内停止出血者
共30例。
但其中2例患者原发病为脑出血，在消化道出血停止不久后，因呼吸衰竭而死亡。
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编辑推荐

《常见病症新疗法》为金盾出版社出版。
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