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前言

当地球上有人类出现时，就有痛风存在。
据史料记载，西方历史上许多著名的王侯均患过痛风，比如凯撒大帝、路易七世、马丁·路德等，故
痛风又称“帝王病”。
随着国民生活水平的提高，高脂肪、高蛋白饮食的摄入增多，痛风患者也逐年增多。
目前，我国痛风患者超过7500万人，而且正以每年9．7％的增长率迅速增加。
痛风已经成为仅次于糖尿病的第二大代谢性疾病，严重危害着人们的健康。
对于痛风，人们并不陌生，印象最深的莫过于反复发作的急性关节痛症状。
其实，关节剧烈疼痛只是痛风一个方面的表现，除此之外，痛风还会导致痛风石，尿酸性肾炎、结石
，关节畸形等一系列疾病。
痛风还造成肾功能损害，最后发展成为慢性肾功能衰竭和尿毒症而致死。
高尿酸血症及痛风与糖尿病、高血压病一样都是终身性疾病。
其常与肥胖、原发性高血压、血脂异常、2型糖尿病等代谢性疾病并存，医学上称为代谢综合征，又
称x综合征。
痛风患者多数有一种或多种合并症，常见的合并症包括高血压病、高脂血症、糖尿病、肥胖、动脉硬
化。
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内容概要

本书介绍了高尿酸血症和痛风的基本概念，痛风的治疗原则、现代医学治疗痛风、中医药治疗痛风、
自然疗法治疗痛风，以及继发性痛风和痛风并发症治疗的方法。
其内容翔实可靠，实用性强，适合广大痛风患者和医务工作者阅读。
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章节摘录

反之，糖尿病患者易产生高尿酸血症。
嘌呤的分解代谢增强和尿酸的生成增加是糖尿病的特点。
糖尿病患者发生高尿酸血症可分为3型：代谢型、肾型、混合型。
代谢型的特点是尿酸在体内生成增加，肾型的特点是肾的尿酸排泄降低，混合型的特点是尿酸的生成
增加和排泄降低两者兼有。
在高尿酸血症的形成中，肾脏的因素常具有重要意义。
几乎所有高尿酸血症的糖尿病患者都具有慢性肾功能不全的特点和肾的尿酸排泄功能受损。
在1型糖尿病高尿酸血症的发生中，肾脏受损起主要作用。
2型糖尿病高尿酸血症的发生是复合因素决定的，即肾脏功能的损害和尿酸的生成增多。
（4）肥胖：痛风患者平均超重18％～30％。
新近研究发现，血清尿酸盐含量随着人体体表面积的增加而升高。
痛风与肥胖并存与摄食超量有一定联系，普查资料证实，高尿酸血症与肥胖亦呈正相关。
肥胖引起高尿酸血症可能与体内内分泌系统紊乱或酮生成过多抑制尿酸排泄有关。
肥胖者能量摄人增多，嘌呤代谢加速也可导致血尿酸浓度增高。
有研究显示，超重或肥胖者血尿酸均值及高尿酸血症检出率均显著高于体重正常或偏低者。
超重或肥胖者较正常体重或低于标准体重者易存在糖类、脂肪及蛋白质等物质代谢异常，易患痛风、
高血压、高脂血症及糖尿病等疾病。
因而防治超重与肥胖对改善体内这些物质代谢异常有益，从而能降低痛风、高血压、高脂血症及糖尿
病的患病率。
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