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前言

脑出血性疾病是临床常见的脑血管疾病，引起脑出血最重要的危险因素是高血压病。
我国由于社会经济的快速增长和人们生活方式的改变，脑出血性疾病严重威胁着人们的身体健康。
全球高血压病患者已达10亿人，我国高血压病患者约1.6 亿人，因此脑出血性疾病的防治任务艰巨。
防治高血压病的目的是降低脑出血性疾病的发生，对于高血压病患者的降压目标是18.7 ／12.0千帕
（140／90毫米汞柱）以下，这样才能减少脑出血性疾病的发生，保证人们的身体健康，延长生命。
为了满足广大群众与基层医务人员对脑出血性疾病防治的需要，我们参考了有关资料，结合临床经验
，编写了《脑出血性疾病科学用药指南》一书，采用问答形式，详细介绍了脑出血性疾病的临床知识
，药物治疗，降低颅内压洽疗，中成药治疗，中医中药治疗，预防等科学用药知识。
提示人们一旦患有高血压病时，一定要将血压降至正常水平，这样才能减少脑出血性疾病的发生。
本书内容新颖，方法实用，文字通俗易懂，是脑出血性疾病科学用药的指南，给脑出血性疾病防治提
供了许多方法，适合患者及其家属阅读，也可供基层医务人员参考。
本书在编写过程中参考并采用了许多报刊公开发表的有关资料，在此谨向原作者表示衷心感谢。
由于水平所限，书中存在错误和不妥之处，恳请读者批评与指正。
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内容概要

本书以问答形式，详细介绍了脑出血性疾病的防治知识，药物治疗，降低颅内压的治疗，中成药治疗
，中医中药治疗，预防等科学用药方面的知识，提示人们一旦发生脑出血性疾病，应及时进行治疗，
并采用综合性治疗措施，使患者有望恢复健康，减少发生后遗症的概率。
其内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合患者及其家属、基层医务人员阅读参考。
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　21.为什么吡拉西坦能治疗脑出血后遗症？
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三、治疗脑出血性疾病降颅压用药知识四、治疗脑出血性疾病伴高血压病西药知识五、治疗脑出血性
疾病中成药知识六、治疗脑出血性疾病伴高血压病中成药知识七、治疗脑出血性疾病中医中药知识八
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章节摘录

（2）控制血压：脑出血伴有脑梗死患者急性期血压升高，多半是颅内压增高所致，是机体保持相对
稳定脑血流量的脑血管自动调节反应，脱水治疗后，当颅内压下降时血压也会随之下降。
血压应保持一定水平，收缩压在24.0千帕（180毫米汞柱）以内或舒张压在14.5 千帕（105毫米汞柱）以
内应观察治疗，暂不用降血压药物。
如果收缩压在24.0～30.7 千帕（180～230毫米汞柱）或舒张压在14.5 ～18.7 千帕（105～140毫米汞柱）
应立即口服卡托普利12.5 ～25毫克，半小时后测量血压，一定要将血压保持在理想水平，以保持足够
的脑血流量，从而改善脑循环。
如果使血压骤降至正常水平，脑血流量降低，脑组织供血不足，可导致大面积脑梗死发生，将危及患
者生命。
（3）综合治疗：对于脑出血伴有脑梗死患者，要维持水与电解质平衡，以防发生低钾血症，不能进
食者要给予鼻饲。
对于止血药物和抗凝药物要禁止应用。
可给予尼莫地平，每次20毫克，每日3次口服，能达到脑保护作用，又能改善微循环。
可采用清开灵注射液（主要成分有胆酸、珍珠母、猪去氧胆酸、栀子、水牛角、板蓝根、黄芩苷、金
银花）60毫升溶于59／6葡萄糖注射液250毫升中静脉滴注，每日1次，半个月为1个疗程。
研究证实清开灵注射液有促进实验性脑血肿与坏死脑组织吸收作用，能促进脑血肿周围胶质细胞的增
生和吞噬活性增强，加速血肿的吸收过程。
有改善脑供氧、清除自由基、缩小坏死面积、促进血肿吸收等作用，适用于脑出血伴脑梗死的治疗。
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编辑推荐

《脑出血性疾病科学用药指南》是由金盾出版社出版的。
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