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前言

　　高血压病在十大高死亡疾病中排名第二位，被称为中老年人的第一杀手。
高血压病是最常见的心血管疾病之一，也是全球范围内的重大公共卫生问题。
近20年来，我国的高血压病患病率几乎增加了1倍，因高血压引发的各种心脑血管疾病的病死率也已经
排到所有疾病死亡率的第一位，可以说高血压病严重地危害着人们的健康和生命。
　　高血压病的病因较多，肥胖、烟酒、摄入食盐过多、缺乏运动、心理紧张等是导致高血压病的危
险因素。
医学研究证明，早期预防、规范治疗、养成健康的生活方式可使75％的高血压及其并发症得到有效预
防和控制。
因此，普及高血压知识、加强高血压的监测和预防意义十分重大。
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内容概要

高血压稳定对高血压病患者来说是十分重要的。
本书从高血压病全程治疗、调养管理的角度，科学地阐述了高血压病人每一细节上的管理过程，包括
饮食管理、运动管理、起居管理、用药管理、民间疗法等。
其内容新颖实验，科学性强，适合广大高血压病患者及其家人阅读。
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章节摘录

　　目前，许多医院已经开展了动态血压检查。
该项检查的实施过程比较简单：技术人员为患者佩戴血压袖带，挎上记录盒，再叮嘱若干注意事项，
患者即可打道回府。
24小时后患者再返回医院。
技术人员根据一昼夜数十次的血压测量结果，便可打印出一份“图文并茂”的“动态血压监测报告”
。
　　（1）动态血压监测的作用：动态血压监测可给我们哪些信息呢？
除全部的血压测量值外，还可以向我们提供以下统计结果。
　　①24小时平均血压（正常参考值为低于130／80毫米汞柱），白天和夜间平均血压（正常参考值分
别为135／85和125／75毫米汞柱）。
平均血压可代表血压的总体水平。
　　②全天血压的变动曲线。
人的血压有清晨和傍晚两个高峰（以前者最高）和夜间2：00～3：00时的一个低谷，故全天血压曲线
的形状犹如一把长柄的勺子。
如果呈反勺形，则说明夜间血压高于白天，血压的变动节律异常。
　　③血压负荷的状况，即各时间段内有多少个测量值达到了高血压诊断标准。
在健康人应少于10％。
负荷值的多少可提示血压升高的幅度与持续时间。
　　④血压变异性，即全天血压高低变动的程度。
起伏波动过大当然不好。
　　⑤夜间血压下降率。
健康人的夜间血压应较白天下降10％～20％。
降低过少、过多均可导致不良后果。
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