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内容概要

　　《中风中医调治160问》为《中医调治答疑丛书》之一。
书中以问答的形式，简要介绍了中风的基础知识，详细阐述了中医调治中风的各种方法，认真细致地
解答了中风患者在寻求治疗调养过程中可能遇到地种种问题。
其文字通俗易懂，内容科学实用，可作为中风患者家庭治疗和自我调养康复的常备用书，也可供基层
医务人员和广大群众阅读参考。
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书籍目录

一、正确认识中风 1.什么叫中风 2.中风如何分类 3.中风的发病情况如何 4.哪些人容易患中风 5.中风“
四高一多”是怎么回事 6.中风的发病原因有哪些 7.中风的诱发因素有哪些 8.为什么说高血压是引起中
风的主要危险因素 9.为什么说脑动脉硬化是中风的前提和基础 10.为什么说饮食不节是诱发中风的危险
因素 11.为什么说不良情绪是诱发中风的助推剂 12.糖尿病患者为什么容易发生中风 13.心脏病患者为什
么容易发生中风 14.为什么血压过低也能引起中风 15.为什么气候变化能诱发中风 16.为什么过度疲劳会
诱发中风 17.用脑不当能促发中风吗 18.酗酒与中风有何关系 19.性格与中风有何关系 20.中风与生活环
境有关吗 21.何谓中风先兆 22.中风常见的先兆征象有哪些 23.中医对中风先兆有哪些论述 24.为什么血
压忽高忽低要当心中风 25.为什么肢体发麻要当心中风 26.为什么说突然头痛加剧或头痛伴呕吐可能是
中风先兆 27.突然眩晕呕吐.站立不稳是中风先兆吗 28.什么是短暂性脑缺血发作？
有何临床特点 29.什么是腔隙性脑梗死？
有何临床特点 30.什么是脑血栓？
有何临床特点 31.什么是脑栓塞？
有何临床特点 32.什么是脑出血？
有何临床特点 33.什么是蛛网膜下隙出血？
有何临床特点 34.脑出血与脑血栓有什么区别 35.脑血栓与脑栓塞有什么区别 36.怎样判断中风患者的意
识 37.如何检查和判断中风患者肢体瘫痪的程度 38.中风急性期常见的并发症有哪些 39.什么是中风后遗
症？
常见的中风后遗症有哪些 40.中风常用的辅助检查有哪些 41.腰穿刺检查对中风的诊断有何意义 42.CT及
磁共振检查对中风的诊断有何价值 43.中风患者为什么要常规检查心电图 44.血液流变学检查对中风的
诊断有何意义 45.中医是如何认识中风病因病机的 46.如何正确诊断短暂性脑缺血发作 47.如何正确诊断
脑血栓 48.如何正确诊断脑栓塞 49.如何正确诊断腔隙性脑梗死 50.如何正确诊断脑出血 51.如何正确诊
断蛛网膜下隙出血 52.何谓“双重中风”？
为什么说“双重中风”莫忽视 53.中医通常将急性期中风分为哪两类？
常见的证型有哪些 54.中风诊断中需注意的问题有哪些 55.中风患者还能长寿吗 56.中风可能预防吗？
怎样预防中风 57.为什么说防治高血压病是预防中风的关键 58.为什么说防治动脉硬化是预防中风的关
键所在 59.为什么说重视中风先兆的防治是预防中风的重要措施 60.中风会复发吗？
怎样防止中风复发 二、中医调治中风 61.中医治疗中风的优势在哪里？
有何不足 62.治疗中风常用的单味中药有哪些 63.治疗中风常用的方剂有哪些 64.如何正确煎煮中药汤剂
65.中风急性期“中经络”如何辩证论治 66.中风急性期“中脏腑”如何如何辩证论治 67.怎样辩证治疗
中风后遗症半身不遂 68.怎样辩证治疗中风后遗症语言不利 69.怎样辩证治疗中风后遗症口眼口内歪斜 
⋯⋯
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