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前言

中国是茶叶的故乡，是茶文化的发源地。
自神农尝百草发现茶，至今已有四五千年的历史。
自古以来，茶叶以其独特的保健功效备受世人喜爱，成为风靡世界的大众化饮品。
随着社会的不断发展进步，茶叶这种生活必需品已突破其物质形态，提升到文化和精神层面，形成了
源远流长、博大精深的茶文化，达到了物质与精神的高度统一，日常生活与艺术审美的契合，充分体
现了中国茶文化的无穷魅力与应用价值。
茶的营养成分丰富，在泡茶、饮茶的过程中，蕴涵着东方传统美和现代文明相交融的浓郁的文化韵味
。
因此，人们对茶情有独钟是很自然的事情，正像北宋文学家欧阳修在《茶歌》中体悟的那样，“悟年
向老世味薄，所好未衰惟饮茶”。
喝茶人人都会，然而掌握冲泡技艺，真正懂得品饮却并非易事。
这既需要讲究茶科学，通晓茶艺，又需要不断雅化自己，提高品饮境界。
鲁迅先生说过：“有好茶喝，会喝好茶，是一种‘清福’。
不过要享这‘清福’，首先就须有工夫，其次是练出来的特别的感觉。
”本书出版以来，已重印10次，印数达到12万册以上。
近年来，随着人们生活水平的提高，健康高雅的生活方式越来越受到推崇，茶的保健养生功效及其丰
富的文化内涵吸引了越来越多的茶文化爱好者，他们希望在饮茶的同时，通过轻松阅读，加深对茶科
学与茶文化知识的了解。
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内容概要

这是一本具有浓郁茶文化韵味的科普读物。
您可从中了解到中国茶叶的历史与发展现状、茶的类别和名茶、茶叶的营养成分及药用价值、茶叶品
质的识别、茶叶的贮存与保鲜、茶的冲泡、茶饮与健康、饮茶习俗、各类茶的品级规格及各省区主要
名优茶要览等内容。
本书融科学性、实用性、趣味性为一体，适合广大茶文化爱好者、茶叶消费者、茶叶生产者和经营者
、茶叶研究和技术人员及有关院校师生阅读使用。
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名茶  （一）茶的分类  （二）我国主要名茶三、茶叶的主要成分及药用价值　（一）茶的主要化学成
分　（二）茶的营养价值　（三）茶的药理作用四、茶叶品质的识别　（一）茶叶色香味的本质　（
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茶叶的贮存六、茶叶的冲泡  （一）选好泡茶用水  （二）茶叶在冲泡过程中的变化  （三）茶具的选用
 （四）不同茶类茶叶的冲泡方法七、饮茶与健康  （一）饮什么茶对人体健康更有益  （二）每天喝多
少茶为宜  （三）烟焦与霉变的茶能否饮用  （四）用茶水服药对药效有影响吗  （五）饮浓茶好不好  
（六）冷茶与隔夜茶能喝吗  （七）一杯茶冲泡几次为好  （八）凉茶与热茶哪个更解渴  （九）孕妇、
儿童能饮茶吗  （十）饮茶会影响牙齿洁白吗  （十一）饮茶能减肥吗  （十二）饮茶能防蛀牙吗  （十
三）饮茶能降血脂吗  （十四）茶有延缓人体衰老的功效吗  （十五）饮茶有助于防癌吗  （十六）茶可
与哪些保健品同饮  （十七）饮茶能醒酒吗　⋯⋯八、饮茶习俗附录一　各类茶的品级规格附录二　
各省区主要名优茶要览
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章节摘录

插图：（六）茶文化的形成与发展茶自古有之，然而将茶作为饮料和一种精神享受，有文献可证的历
史不过二千余年。
根据西汉文学家王褒在《僮约》中关于“烹茶尽具”和“武阳买茶”的记载，证明当时已有茶风俗的
形成和茶叶市场的存在。
东晋常璩著《华阳国志·巴志》中记述，在巴属（今四川）已有许多茶事活动，并把茶叶作为贡品，
献于皇帝。
三国时吴王孙皓以茶代酒，东晋吏部尚书陆纳客来敬茶，一些有识之士“以茶养廉”已渐成风气。
种茶、饮茶不等于有了茶文化，仅是茶文化形成的重要前提条件。
茶文化的形成，还必须有文人的参与和文化的内涵。
唐代陆羽所著《茶经》系统地总结了唐代以及唐以前茶叶生产、饮用的经验，提出了精行俭德的茶道
精神。
陆羽和皎然等一批文化人非常重视茶的精神享受和道德规范，讲究饮茶用具、饮茶用水和煮茶艺术。
至中唐时期，饮茶之风广为流传，上自皇室贵胄，下至庶民百姓，形成比比皆饮的民间风俗。
并与儒、道、佛哲学思想交融，而逐渐进入人们的精神领域。
在一些士大夫和文人雅士的饮茶过程中，还创作了很多茶诗，仅在《全唐诗》中，留传至今的就有百
余位诗人的四百余首，从而奠定中华茶文化的基础。
宋代茶叶生产进一步发展，作为“龙团凤饼，名冠天下”的建茶更是精工细制达到淋漓尽致的地步，
茶文化也得到了进一步发展。
宋徽宗著《大观茶论》，成为历史上第一个亲自写茶书的皇帝。
当时文人雅士写茶诗、作茶画的更不乏其人。
饮茶艺术的发展，“点茶”技艺进一步规范，“斗茶”之风盛行，佛门茶事兴旺，饮茶技艺也随着佛
教传布而走出国门传至海外。
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编辑推荐

《说茶饮茶(第2版)》：总印数已达13万册以上饮茶是一种饮食文化是一种超越物质的精神需求是一种
高雅的情趣是修身养性的过程
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