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前言

胎儿具有惊人的潜能，为开发胎儿这些潜能而施行的胎教愈来愈引起社会的关注。
据美国著名的心理学家对千余名儿童的多年研究，得出的结论是：人的智力获得，50％在4岁以前，30
9／6在4～8岁，另20％在8岁以后完成。
4岁以前完成的50％就包括胎教在内。
现代科学的发展已证明，胎儿不仅具有视觉、听觉、活动和记忆能力，而且能够感受母亲的情绪变化
。
在妊娠期间，采取适当的方法和手段，有规律地对胎儿的听觉和触觉实施良性刺激，通过神经系统传
递到大脑，可促进胎儿大脑皮质得到良好的发育，不断开发潜在能力。
胎教不是制造神童，胎教是挖掘潜能，是开发智力，古今中外大量事实也表明，胎教对促进人类智商
的提高是至关重要的。
普天下父母都希望自己的宝宝智力超群，才能出众，以便在将来激烈的竞争中立于不败之地。
那么，请您熟读《胎教与婴幼儿智力开发》，学习胎教知识，坚持每天进行胎教，做该做的，拒绝不
该做的，相信在瓜熟蒂落之时，您一定可以得到一个智力超群的健康宝贝。
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内容概要

孕期做没做胎教，胎教是否到位，与婴幼儿的智能精密关联。
本书以通俗的语言，深入浅出的详细介绍了什么是胎教，胎教包括哪些内容，怎么样做好胎教，以及
胎教中应注意的事项等。
准备孕育宝宝和已怀孕的准爸爸准妈妈熟读本书，按专家制定的胎教方案操作，一定会生育一个健康
、智慧超群的宝宝。
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章节摘录

插图：第一章  启智胎教理论一、胎教的含义胎教，一方面是胎，一方面是教，它是胎与教相结合的
学问。
胎是受教育的实体，教是指胎儿在母体内能受到各方面的感化并接受教育、教养之意。
胎教是指准妈妈在各方面有意识地、主动地采取一些相应的措施，对胎儿进行良好影响的方法。
胎教有广义和狭义之分。
广义的胎教，是指为了促进胎儿生理和心理健康发育成长，同时确保孕产妇能够顺利度过孕产期所采
取的精神、饮食、环境、劳逸等各方面的保健措施。
因为没有健康的妈妈，就不能生育出健壮的孩子。
狭义的胎教，是指妊娠期间，在加强准妈妈的精神、品德修养和教育的同时，重点通过母体，利用一
定的方法和手段，刺激胎儿的感觉器官，以激发胎儿大脑和神经系统的有益活动，从而促进身心健康
发育。
通常所说的胎教，一般是指狭义的胎教。
然而，广义和狭义的胎教是统一的，不可偏废，通过准妈妈保健和对胎儿感官有益的刺激是胎教的两
个方面，是不可分开的。
故本书从这两方面加以论述。
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