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前言

性传播疾病是由细菌、病毒、螺旋体、衣原体、支原体等多种病原体引起，以泌尿生殖系统病变为主
的一类疾病，简称性病。
此类疾病的共同特点是其传播途径与性接触密切相关，也就是说，性病的病原体主要是通过患者与健
康者之间的性活动而传染的。
因此，在我国民间将性病称为“花柳病”，寓意此类疾病是那些“寻花问柳”者才会得的疾病。
虽然这种认识失之偏颇，但还是反映了古往今来的基本事实。
所以，洁身自爱，杜绝一切不良性行为是预防和控制性病流行的主要有效措施。
性病是一种世界性的流行性疾病，尤其是一些国家提倡性解放、性自由、同性恋，加之性犯罪高发，
致使这些国家性传播疾病泛滥与流行，严重威胁着人类的健康。
新中国成立以前，我国的性病也十分流行，建国初，性病人数近千万。
新中国成立后，党与政府进行了艰苦卓绝的工作，成效显著，1964年我国宣布消灭了经典性病，引起
世界的瞩目与敬佩。
20世纪80年代后，国内性病死灰复燃，境外性病大量渗透，致使性传播疾病在我国迅速蔓延与流行，
对国人的健康带来了极大的威胁。
性病的发生、发展、蔓延、流行与控制是一个十分复杂的问题，既有医学问题，更有社会学问题。
作者根据临床上常见性病与患者心理、性病病理情况编写《性传播疾病防治》一书，旨在让读者了解
性病防治基础知识，配合社会综合治理，为了自己和他人健康，规范行为，远离诱惑，不入歧途。
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内容概要

本书详细介绍了因性接触而传播的淋病、软下疳、尖锐湿疣、艾滋病等20余种疾病的病原体、临床表
现、实验室检查、诊断与鉴别诊断、中西医治疗及预防措施等内容。
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章节摘录

插图：（二）传播途径淋病主要通过性接触传染，淋病患者是传染源。
少数情况下也可因接触含淋球菌的分泌物或被污染的用具（如衣裤、被褥、毛巾、浴盆、坐便器等）
而被传染。
女性（包括幼女）因其尿道和生殖道短，很易感染；新生儿经过患淋病母亲的产道时，眼部被感染可
引起新生儿淋菌性眼炎；妊娠期女性患者感染可累及羊膜腔导致胎儿感染。
轻症或无症状的淋病患者也是重要的传染源。
英国伦敦圣玛丽医院对103对性伴侣做的实验研究表明，性伴侣的淋球菌血清型和营养型双方皆相同。
这种研究可用来作为追踪性伴侣的标志。
（三）临床表现淋病可发生于任何年龄，但多发于性活跃的男性。
潜伏期一般为2～10天，平均为3～5天，潜伏期患者具有传染性。
1．单纯性淋病常见的表现（1）男性急性淋病：早期症状有尿频、尿急、尿痛，很快出现尿道口红肿
，有稀薄黏液流出，24小时后病情加重，分泌物变为黄色脓性，且量增多（彩图1）。
可有尿道刺激症状，有时可伴发腹股沟淋巴结炎。
包皮过长者可引起包皮炎、包皮龟头炎或并发嵌顿性包茎；笔者在接诊较严重病例时发现阴茎口流脓
较多，患者不得不用卫生纸将阴茎包住，以避免脓液流到内裤上。
还有的患者当时虽未流脓液，但与阴茎接触的内裤上有脓性污染后干结的硬壳。
若后尿道受累时可出现终末血尿、血精、会阴部轻度坠胀等，夜间常有阴茎痛性勃起。
一般全身症状较轻，少数患者可有发热、全身不适、食欲缺乏等。
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编辑推荐

《性传播疾病防治》由金盾出版社出版。
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