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内容概要

本书简要介绍了儿童的生理、病理、用药特点和影响药物作用的因素，详细阐述了儿童用药的种类、
用类原则、给药途径、用法用量、不良反应、注意事项及常见病药物首选治疗方案等儿童用药知识。
其内容丰富实用，科学性强，适合广大医务工作者及儿童家长阅读。
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章节摘录

　　三、儿童家庭药物保管　　1.分门别类 家庭应对自备的药品进行分类，做到心中有数。
将大人和小儿的药物分开；内用药和外用药分开；急救药与常规用药分开，特殊药与普通药分开，常
用药与少用药分开，并要标志清楚，一旦需要某种药物时，就很容易找到，以免急用时拿错、误服发
生危险。
　　2.药品包装 家庭的药物尽可能放在玻璃瓶内保存，如购入的散装药品，或剩余的药物，最好分别
装入棕色瓶内，将盖子拧紧，如使用以前曾装过其他药品的空瓶子存放药品时，应清洗干净，注意更
换标签，以免引起混淆而错服药物。
　　3.标明药名存放药的瓶、袋、盒上的原有标签要保持完整，药名要清楚、正确。
没有标签时，一定要把内装药品的名称、用途、用法、用量、注意事项和有效期等详细标明。
外用药多用红字标签标明，一般都有刺激性，腐蚀性，或毒性较大，故不可内服。
　　4.注明有效期与失效期药品均有有效使用期和失效期，应随时检查，过了有效期便不能再使用，
否则会影响疗效，甚至会带来不良后果。
　　5.外观辨别药品变质无论药物有无注明有效期，用药前都需要从外观上鉴别药品是否变质，也应
该经常清查药箱，药物外观出现变化，应视为变质，应经常淘汰与补充，如针剂有颜色改变，有沉淀
分层，出现混浊、絮状物或黑霉点，以及其他固体结晶等；药片由白色变黄、变深，出现花斑、霉点
、潮解等；糖衣片表面褪色露底、裂开、发霉等；糖浆出现较多沉淀、发霉；冲剂有发黏、结块、溶
化；眼药水有结晶、絮状物；眼药膏及其他药膏有失水、干涸、水油分离、有油败气味。
　　6.合理贮存药物常因光、热、水分、空气、酸、碱、温度、微生物等外界条件影响而变质失效。
放置于避光、干燥、阴凉处，以防变质失效。
部分易受温度影响的药品，如生物制剂、免疫预防用药，以及微生态药物等，多应放入冰箱内保存；
而酒精、碘酒等制剂，则应密闭保存。
中成药更要注意包装和存放，大部分中成药都怕受潮，应放入瓶中保存，热天更容易发霉、生虫。
蜜丸不要多存久放，要放在通风、干燥、阴凉处。
容易因潮湿而变质的药品，如氯化钙、酵母片、苯巴比妥钠、氯化钠、苯妥英钠片、含碘喉片、维生
素B1片、颠茄片、阿司匹林、硫酸亚铁，胃蛋白酶、胰酶片。
　　7.药品放置 家庭的药箱应置于儿童不能触及的位置，有毒药品应存放严密，加锁保存，以免因儿
童误服而造成危险。
　　8.不宜保留的药物 每一个家庭都会有剩余的药物，多数常用药可以保留到失效期，但也有些药物
不宜保留。
极容易分解变质的药品不留，如阿司匹林容易分解，分解后会增加对胃肠道的刺激，维生素C也不宜
久放。
有效期短，且没有长期保留价值的药品不留，如微生态药物、胃蛋白酶合剂等药物为活菌或蛋白类药
物，有效期短，需要冰箱冷藏，这些药物也较便宜，不宜多保存。
一些药品遇潮容易变质，需要有避光保存的药物，如果无好的包装盒或包装袋包装的药品最好不要保
留。
不能掌握作用与用途的药品，无法判断药品生产日期、有效期，随便使用，会给服药者身体带来危害
，是不宜保留的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

全书共分为三十一章，分别绍了药物种类、用药原则、临床应用、药物剂量、用法用量及药物不良反
应，还介绍了如何读懂医生处方、药品说明书。
并将儿童常用药物按儿童疾病系统分类，重点阐述了各类药物的不同特点及合理使用方法。
当孩子发热时，你可以在解热镇痛药物章节中选择合适的退热药；如果伴有咳嗽，你可以在镇嗽药中
找到适合孩子用的镇嗽药。
当孩子患有哮喘，如果你能读懂哮喘这个章节，就可知道哮喘如何治疗，怎样预防。
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