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前言

　　“全球3-30小时《陈翔四力法》毛笔、硬笔零基础书法速成教学法”是陈翔老师通过十余载的潜
心研究，总结对世界100多个国家学员的教学实践经验，倾心推出的最新教学科研成果。
《陈翔四力法》是针对每位初学者学习书法时的“臂力、腕力、指力、眼力”训练而专门创立的非常
简单易学的书法速成教学体系。
这是一套“无国界障碍文化交流”的全新书法速成教学法，它适合任何一位没有“讲过汉语、写过汉
字”的初学者入门学习。
《陈翔四力法》享有著作权、专利权、商标权、国际互联网域名等一系列自主知识产权的法律保护，
它吸取了五千年中华文化精髓和西方文化特质，是一套法律手续齐备、中西文化有机融合的书法速成
宝典。
　　中国书法教学的书写技巧存在着“悬腕执稳毛笔难、笔法书写技巧难、间架结构组合难、安排章
法布局难”四大难题，《陈翔四力法》针对“四大难题”开创了以下书法速成教学新方法：　　一、
针对初学者在学习书法过程存在的“悬腕执稳毛笔难”这一普遍问题，陈翔老师在传统毛笔笔杆的中
下端借用类似于“运动员腿上绑砂袋快速练习跑步”的原理，发明了一个“《陈翔四力法》练字速成
专用钢圈”。
初学者用带有钢圈的毛笔进行“臂力、腕力、指力”的强化训练，即可科学、快速、有效地解决“悬
腕执稳毛笔难”的问题。
　　二、针对初学者在学习书法过程中存在的“笔法书写技巧难”这一普遍问题，陈翔老师研究出一
套简便易学的《陈翔“染”字九法））书写技巧，通过毛笔“蘸墨起笔锋要弯”的笔锋“直线面”，
使初学者快速掌握“左顿、右靠”两个简易笔法，从而突破了传统书法必须“藏锋起笔、回锋收笔”
的“画字式”书写难题。
　　三、针对初学者在“入门、入帖、临帖”初学书法阶段普遍存在的“汉字间架结构临写组合难”
的问题，陈翔老师发明了通俗易懂易学的“汉字间架结构A、B、C、D四点定位观察法、口丁十字逆
向观察法、单个笔画分段观察法”等一整套精准的汉字间架结构临写组合观察法。
《陈翔四力法》把中、英文书写技巧巧妙地融入汉字书法的教学中，科学有效地打破了“米字格、田
字格、九宫格”等“格式”练字教学法，从而大大改善了初临帖时“只有苦练再苦练、每字练上数百
遍”的落后教学理念。
针对苦练了很多年、已经有较好的“初级书法临帖”基本功的学习者所普遍存在的“照着字帖对临很
像样，离开字帖又回老模样”的学习困惑，《陈翔四力法》首次提出汉字最美的间架结构书写造型为
“菱形”和“三角形”，从而打破了传统教学理念中所推行的“方块字”字形学说。
通过汉字间架结构“字形定律、书写定律、组合定律”等三大定律，让广大书法学习者快速掌握一套
类似于算术中1+1=2的“汉字间架结构组合公式”，从而快速掌握提笔写好汉字间架结构的“脱帖、
出帖、闭帖”中级课程。
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内容概要

汉字书法历来存在着“执笔难、书写难、结体难、布局难”等四大难题。
本书作者通过对传统书法的深入研究和大量教学实践，探索总结出一套易学速成的《陈翔四力法》，
全面破解了书法四大难题：一是在毛笔笔杆上安装特制的钢圈，辅助训练臂力、腕力、指力，解决了
悬腕执笔难的问题；二是按照独创的“染字九法”，运用“左顿右靠”的简易书写新技法，解决了书
写技法难的问题；三是发明了“间架结构A、B、C、D四点定位法”，突破了问架结构组合难的“死
结”；四是采用手眼相结合的简便测量法，创造了快速布局、迅速成篇的新效应。
使用《陈翔四力法》进行速成教学，不论年龄，不分国界，无需基础，只要认真练习，很快就能写出
一手漂亮的汉字。
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作者简介

陈翔，1973年生于浙江庆元，原武警文艺兵。
长期向我国边远贫困山区和希望小学开展书法普及义务教育工作，致力于“弘扬爱国主义、传播民族
文化、爱心公益助学”三大义务教育主题。

    “拳笔书画”和3分钟“精气神”书法太极速成创始人，3—30小时“毛笔、硬笔零基础书法速成教
学法”创造者，国内外上百家新闻媒体曾先后对其事迹进行采访报道。
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书籍目录

前言导论《陈翔四力法》四大教学高起点《陈翔四力法》学前命题原始作业第一部分 《陈翔四力法》
初级课程   第1条 责任定律   第2条 养生定律   第3条 姿态定律   第4条 笔锋定律   第5条 心理定律   第6条 
行笔定律   第7条 笔法定律   第8条 教学定律   第9条 观察定律 第二部分 《陈翔四力法》中级课程   第10
条 字形定律   第11条 书写定律   第12条 组合定律   第13条 布局定律   第14条 章法定律   第15条 格式定律 
第三部分 《陈翔四力法》高级课程   第16条 创新定律   第17条 成功定律   第18条 名利定律 第四部分 书
法常识 跋 附录  1.会员优待条件  2.会员申请表  3.《陈翔四力法》系列图书目录
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章节摘录

　　无论你来自哪个国家和地区，你不必有“讲汉语、写汉字”的汉字“读、写”基础，只要你参加
“全球5-50小时《陈翔四力法》毛笔、硬笔零基础书法速成教学法”的短期现场教学，就能快速实现
写一手漂亮中国书法的梦想！
　　一、关于《陈翔四力法》的教学改革承诺　　全球3-30小时（（陈翔四力法》毛笔、硬笔零基础
书法速成教学法，先后荣获多项国家发明专利，2008年7月入选由中国书法家协会、全国教育科学“十
一五”规划教育部重点课题“书法普及：优化德育的有效载体和方式”课题组联合主办的“全国中小
学书法教学教法研讨会”唯一的“书法速成教学法”教材，并享有商标权、著作权等一系列完全独立
自主的国家知识产权法律保护。
　　在十多年艰难的书法速成教学改革和普及推广过程中，我遇到了“思想观念保守、对新生事物缺
乏信任”等种种难以逾越的阻碍，却始终坚持“求真务实”的态度。
为了使人们对这套教学方法更加认可，以“陈翔”的名字为其命名，与个人名利无关，旨在以我的人
格作为最有力的保证，向世人发出我们始终不变的教学承诺：《陈翔四力法》让世界上每一个中国书
法爱好者都能在3-30小时之内毛笔、硬笔零基础书法速成！
　　二、关于《陈翔四力法》的教学改革意义　　随着电脑的普及，“写一手好字”已经成为时代发
展的一种奢侈，面对“重电脑轻手写、提笔忘字写丑字”的现实，许多人时常出现“不会写字、字如
蟹爬”的种种尴尬局面，许多中小学生汉字书写水平急剧下降，做作业和考试答卷时写的字东倒西歪
，严重影响考试和升学；学生写字姿势不正确，造成视力下降等不良后果。
在经济、文化全球化的时代，“世界汉语热、中华文化热”已然兴起，中华文化的崛起正在成为全球
文化发展中的一个新趋势。
孔子学院已在世界各国相继落地，许多国家纷纷开设中文课程，古老的中华文化正逐渐受到全世界的
关注。
　　中国自古就有“读书就要写汉字、汉字读写不分家”的传统。
然而在全球一体化、生活快节奏的今天，很多人“不愿练字、害怕写字”，其根本原因是“没有苦练
十年八年很难写出一手好字”的传统教学理念一直在深深地禁锢着我们，因而吓退了一批批“想写好
字又怕练不好字”的中外人士。
写字现象正经历着一个从“曾经全民自发练字”到“个人主动自觉练字”，再到许多人“盲目自学练
字”，最后人人“自暴自弃不想再练字”的“四自”演变过程。
究其原因，是人们一直找不到“练字难”的真正病根在哪里。
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编辑推荐

　　让世界上每一位中国书法爱好者都能用3-30小时零基础书法速成：　　你想挖掘自己的“书法速
成”学习潜能吗？
　　你想快速写出漂亮的中国书法吗？
　　你想写一手好字点亮人生吗？
　　心动不如行动！
欢迎来到“《陈翔四力法》公益大讲堂”免费体验，只要短短十分钟，无限惊喜在其中！
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