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前言

近年来，我国实行的新型农村合作医疗制度不断完善，使缺医少药的农民身体健康有了基本保障。
全国大部分乡镇卫生院改造业已完成，广大乡村医生的工作积极性空前高涨，他们普遍要求学习新的
诊疗技术，提高自己的医疗水平。
在此情况下，我们召集熟悉农村常见疾病和临床诊疗技术比较全面的专家编写了《乡村医生常用诊疗
技术手册》一书。
本书收载了200多种临床诊断技术和治疗技术，力求突出以下特点：①结合广大乡镇卫生院和乡村卫生
所的设备情况及医护人员的业务水平，所列技术能使他们学得会、用得上，能真正解决临床工作中面
临的实际问题。
②书中介绍的诊疗技术都是成熟的、规范的，大都以近年出版的卫生部规划教材和中华医学会编著的
书籍为准。
对高风险、并发症多的介入性诊疗技术，以及依赖CT、B超、X线设备的操作技术没有列入。
③突出实用性，技术操作要点突出、简便易行。
大部分题目以适应证、禁忌证、操作方法、注意事项顺序编写，部分题目还做了简单的理论概述。
④为了直观、形象地说明技术操作过程，配了百余幅插图，一目了然，解决了临床上体表定位和操作
手法的实际问题。
⑤各项诊疗技术分别按基础、内科、外科、五官科、儿科、妇产科及护理部分编写。
考虑到农村急症患者多，早期急救非常重要，所以专门分列编写了农村最常见的急症、危重症急救技
术。
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内容概要

本书由沧州市中心医院副院长、心内科专家陈长青主编。
作者根据农村医疗卫生特点和乡村医生实际工作中的技术需求精心编写。
全书共分8章，分别介绍内科、外科、五官科、儿科、妇产科的诊疗技术，以及基础诊疗技术、急救
技术和护理技术，并配有大量操作插图。
本书深入浅出，图文并茂，通俗易懂，完全能满足乡村医生诊疗常见病多发病的技术需要。
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作者简介

陈长青，沧州市中心医院副院长，老年内科主任，主任医师，河北医科大学硕士生导师，河北医科大
学教授，中国科普作家协会会员，河北省急救医学会理事，河北省医学会老年医学分会委员，河北省
体检质控中心成员，沧州市医学会老年医学分会主任委员，沧州市老年医学研究所所长，沧州市营养
学会副理事长。
擅长心血管病、老年病的诊断与治疗。
获中华医学科技二等奖1项，河北省科技进步奖三等奖1项，沧州市科技进步二等奖4项、三等奖1项。
承担国家95科技攻关课题并获奖。
发表论文16篇，其中在中华医学系列杂志发表4篇，主编医学科技、科普著作计19部，其中5部获奖。
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书籍目录

第一章  基础诊疗技术  第一节  基础代谢率测定  第二节  周围静脉压测定  第三节  中心静脉压测定  第四
节  物理治疗技术    一、直流电疗法    二、低频电疗法      (一)感应电流疗法      (二)经皮神经电刺激疗法 
    (三)失神经肌肉电刺激疗法      (四)痉挛肌电刺激    三、中频电疗法      (一)等幅中频电疗法      (二)调制
中频电疗法      (三)干扰电疗法      四、高频电疗法      (一)共鸣火花疗法      (二)短波、超短波疗法    五、
超声疗法    六、磁疗法    七、湿热疗法      (一)石蜡疗法      (二)湿热袋敷疗法⋯⋯第二章  急救技术第三
章  内科诊疗技术第四章  外科诊疗技术第五章  五官科诊疗技术第六章  儿科诊疗技术第七章  妇产科诊
疗技术第八章  护理技术
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章节摘录

插图：中心静脉压（CVP）是指右心房、上腔静脉或下腔静脉胸腔段的压力。
它反映回心血量与心脏接受并排出返回血量的能力。
有助于鉴别心功能不全或血容量不足引起的休克，故有别于周围静脉压。
中心静脉压测定可了解血流动力学状态，对指导治疗和疗效的评估有一定参考意义。
【适应证】（1）急性循环衰竭，不能判断血容量过多或不足时。
（2）大量输血输液时，根据中心静脉压数值及其动态变化趋势调节输入速度，确定输液量。
（3）血流动力学和血容量不稳定时，如重度烧伤、药物中毒、人工透析、体外循环手术等情况。
（4）拟进行大手术的危重患者，术前测定中心静脉压有助于维持患者的血容量在最适当水平，使其
更好地耐受手术。
（5）遇到血压正常而伴有少尿或无尿患者，根据中心静脉压，可鉴别少尿原因是由于肾衰竭，还是
脱水、低血容量所致。
从而避免过分补液。
【操作方法】（1）将无菌塑料管通过深静脉穿刺法，经周围静脉（常选用锁骨下静脉、锁骨下静脉
与颈内静脉交界处或股静脉等）送人上腔静脉或下腔静脉近右心房处。
（2）插管前应预先接以三通阀，连于输液器持续输液。
（3）“L”形测压管固定于木板上，与三通阀连接。
测压时拨动三通阀，先将测压管内水柱升高，再使导管与测压管连通，阻断与输液器的连通。
测压管内水柱停止下降时即为测定的中心静脉压数值。
测毕关闭测压管，连通输液器继续输液。
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编辑推荐

《乡村医生常用诊疗技术手册》是由金盾出版社出版的。
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