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前言

《做个好月嫂》是一本科普读物，采用提问与专家诠释的问答形式，把与“月子”有关方方面面的事
罗列出来，并逐一解答。
本书共分为两部分，一是妈妈篇，介绍了关于产妇的知识；二是宝宝篇，介绍了关于新生儿的知识。
妈妈篇主要针对产褥期妇女身心的变化，对产妇的身心护理，正确认识母乳喂养，产后常见异常情况
的处理，产妇形体的恢复等问题进行了解答；宝宝篇则介绍了正常新生儿和早产儿的特点，新生儿喂
养常识，新生儿护理常识，新生儿常见病防治等知识。
“月嫂”是现代社会发展中兴起的一项特殊的服务行业，需要在实践中不断完善服务内容、行业规范
、执业资质等。
我们认为“月嫂”既不同于一般的护理人员，又不同于专业的医护人员，尽管她们中间大多数人有过
分娩经历及一些育儿经验，但是作为一名称职的“月嫂”，仅凭这点是远远不够的。
我们认为，“月嫂”不但应该全面了解产后康复的过程及育儿常识；更需要对母婴具有高度的爱心和
耐心。
因为月嫂们肩负的重任是：给孩子一个良好的成长开端，帮助产妇更好地舒缓身心、恢复健康。
作为临床医生，我们编写了这本《做个好月嫂》，是想给月嫂们一把钥匙，遇到问题时有查询之用，
及时解开困惑。
尊敬的月嫂们可曾想过：今天您护理过的新生儿长大成人后，只有体魄健全、素质和创造力优良，才
有可能在未来激烈竞争的时代成为社会各个领域的栋梁之材。
月嫂的工作正是帮助孩子迈好人生的第一步。
为了明天，为了未来，我们把《做个好月嫂》一书献给辛勤工作的月嫂们！
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内容概要

本书旨在培养月嫂的医学知识，采用妇产科、小儿科专家与月嫂对话形式，全方位介绍了母婴产褥期
的保健和护理方法。
分为妈妈篇和宝宝篇，妈妈篇主要介绍了产妇产褥的身心变化及相应护理对策，母乳喂养的好处及注
意事项，产褥期常见的异常情况及护理方法，产后体形恢复的锻炼方法；宝宝篇则介绍了新生儿的生
理特点，新生儿喂养常识，新生儿保健常识，新生儿常见疾病的护理措施等。
适合从事月嫂工作者、产妇及其家属阅读参考。
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    74.伤口为什么会发生肿胀、疼痛？
    75.产妇肛门剧烈胀痛时要注意什么？
    76.分娩10日后又发生阴道多量出血该怎么办？
    77.产妇咳嗽或大笑时有溢尿是什么问题？
    78.产妇停哺或退奶后仍持续泌乳属于正常吗？
    79.产妇情绪持续低落是什么问题？
  五、产妇形体的恢复    80.为什么不提倡产妇过度节食或减肥？
    81.什么是生理瘦身法？
    82.瘦身的目的是什么？
    83.产妇瘦身过程的饮食要注意什么？
    84.产后康复体操怎样做？
    85.产后多久可以开始健身？
    86.产妇健身时要注意哪些事项？
    87.如何维持乳房的完美外形？
    88.怎样锻炼胸肌？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做个好月嫂>>

    89.锻炼腹肌有什么作用？
如何进行锻炼？
    90.产妇可以练习瑜伽吗？
宝宝篇  一、正常新生儿的特点    1.什么是新生儿？
    2.什么是早产儿？
    3.正常足月新生儿的外表是什么样？
    4.新生儿体格发育的主要指标是什么？
    5.为什么新生儿会有黄疸？
    6.什么是新生儿生理性黄疸？
    7.新生儿正常体温是多少？
    8.囟门是怎么回事？
    9.新生儿为什么乳腺会肿大？
    10.新生儿阴道流血是怎么回事？
    11.你知道新生儿有哪些原始反射吗？
    12.新生儿睡眠有多长时间？
    13.新生儿“马牙”和“螳螂子”是怎么回事？
    14.新生儿有哪些视觉能力？
    15.新生儿有听觉能力吗？
    16.为什么要做新生儿听力筛查？
    17.新生儿具有哪些潜能？
    18.你知道生理性体重下降吗？
  二、新生儿喂养常识    19.新生儿母乳喂养有什么重要意义？
    20.为什么说母乳是宝宝最理想的天然食物？
    21.母乳喂养成功的关键是什么？
    22.哺喂母乳应该注意什么？
    23.什么时候开始给新生儿喂母乳才好？
    24.每次喂奶时间应该多长？
喂奶次数要固定吗？
    25.初乳有什么特点？
    26.母乳不足的表现有什么？
    27.母乳不足应该怎么办？
    28.母乳喂养还应喂水吗？
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章节摘录

插图：分娩后，产妇往往会感到筋疲力尽，体力的恢复需要一定时间。
若遇有妊娠并发症、难产、产后大出血等情况，身体恢复还要更慢些。
一个平时身体健康的妇女，面临此种情况难免会感到沮丧。
孩子出生后，有些产妇可能要直面更多的压力，婴儿若有这样或那样的健康问题，如早产儿、低体重
儿及新生儿窒息等，需要特殊的护理与治疗，这也就意味着产妇不仅要花费更多的精力与钱财，还会
对孩子的发育和成长产生忧虑。
有些家庭成员对婴儿的性别不满意，言语间难免伤及产妇，给产妇带来心理负担。
孕妈妈一下变成了真正的母亲，开始时可能连孩子都不会抱，面对着活生生的婴儿，要喂奶、换尿布
、给婴儿洗澡、更衣，还要观察宝宝的饥饱、冷暖及病痛。
尽管目前带孩子比过去要简单得多，如用一次性尿布或纸尿裤替代了过去需要不时洗净、烘干尿布的
繁琐操作，夜间也不必起来换尿布。
即使如此，有些母亲仍会感到不知所措，对带好孩子缺乏信心。
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面的事罗列出来，并逐一解答。
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的处理，产妇形体的恢复等问题进行了解答；宝宝篇则介绍了正常新生儿和早产儿的特点，新生儿喂
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