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内容概要

二十四节气不仅是指导农业生产的“圣经”，也是指导人们养生、保健的秘宝。
本书通俗易懂、深入浅出的语言，按照我国丰富的中医药典籍和大量的科研资料，系统介绍了人体脏
腑功能活动、气血运行与二十四节气变化息息相关的防治病、运动健身，、科学饮食等知识，同是阐
述了与二十四节气有关的传说，典故、诗词、趣闻、轶事。
内容丰富，科学实用，效果显著，适合广大读者，尤其是中老年朋友阅读参考。
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作者简介

　　董汉良，1943年12月生，浙江绍兴市人。
1968年毕业于浙江中医学院医疗系，从事中医临床、教育40余年。
现任浙江中医药大学教授、浙江中医药大学教学医院绍兴市中医院主任中医师并任绍兴市中医院内科
主任、医院专家顾问组顾问、医院学术委员会委员。
曾任浙江省医学会理事、
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