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前言

钓鱼是一项历史悠久的活动，它几乎是随着华夏五千年文明史而伴生的。
在当代中国，参加钓鱼活动的人数已达亿万之众，这充分说明了钓鱼这项集“休闲娱乐、强体健身、
益智养性”为一体的活动深受人们喜爱。
2009年10月1日起国家正式颁布实施的“全民健身计划”，将钓鱼活动列入其中，为这一项受国家法规
保护的活动注入了新的生机与活力。
而今，钓鱼技术在不断丰富和发展，因而需要钓鱼人不断学习，接受新知识，拓宽钓鱼视野，积累实
战经验，增强钓鱼综合技艺，这样才能提升休闲与健身的质量，使我们运用成熟的经验和技法，去领
略一次次与鱼相会的快乐和健身的新境界！
本书作者从幼年学钓至今已有四十多个春秋。
多年来，作者潜心学习钓鱼知识，虚心吸取他人成功的垂钓经验，用心体会和分析每次垂钓的得失成
败，养成了坚持不懈进行垂钓实践和研习钓技的好习惯。
因此，在休闲垂钓中，常常比别人钓得多、钓得大，在竞技比赛中总是胜眵败少，成了当地的钓鱼名
人。
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内容概要

这是一本为广大钓鱼爱好者四季垂钓而编写的通俗读物。
本书以四季休闲野钓为主线，就春、夏、秋、冬不同气候及客观条件下垂钓需要掌握的要领与技巧作
了详细阐述。
全书内容紧紧围绕典型的垂钓实战事例展开，就每一次垂钓的成败得失作了剖析，使读者从中总结经
验教训，逐步丰富、完善钓技，成为垂钓高手。
本书写作风格清新，读后耐人寻味，实为四季休闲野钓者的良师益友。
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作者简介

颜恒，笔名彦渔夫、盘江钓客、野钓者。
云南省钓鱼协会理事，国内知名渔文化作家。
颜恒先生从事钓鱼实践四十余年，积累了丰富的垂钓经验，曾在各级钓鱼比赛中获冠亚军20余次。
在国内各大钓鱼媒体发表渔文化作品和钓技文章500余篇，为国内休闲野钓作了许多前沿性的探索。
出版有钓鱼专著，被媒体誉为“钓鱼文坛常青树”。
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章节摘录

插图：从这样的实际情况出发，我们要在比较难钓的气候条件下，寻找有利于春钓的时机.这样才能因
时、因地灵活施钓。
（1）寒中找暖：春季，如果连着晴上几天，气温会升高五六度至十几度，此时出钓最为适宜，钓深
、钓浅两相宜。
（2）暖后寻机：初春，一变天就冷，但大水面水库，寒气对深层的水的影响约需2天或更长时间。
也就是说，假如今天天气变冷了，但在1米多或更深的水层，温度的变化是很小的，鱼的活动仍保持
相对稳定。
这样，我们在刚变天的日子里出钓，仍有较佳的鱼讯，而且容易钓到大一些的鱼。
有的钓友说这是鱼儿为日后几天温度变化不易觅食而出现的大咬钩情况，不无道理。
当然有一点也是具有共性的，就是久冷后初晴的天气不宜垂钓，否则难有好的效果。
（3）注重钓中间：从常识上讲，一天中气温最高当属午时1～3点，遇到时阴、时晴的天气，或者上午
阴冷，午后起暖，抓紧气温升高的时段垂钓，会有较好的效果。
大致把握在上午10时后下竿，鱼讯会渐好，如午后天气一直晴好到晚，黄昏段分也会有鱼咬钩。
2.晚春4月中旬至5月上旬的天气晚春，气温日趋回升，在晴好的日子里，白天10点以后就会感觉到阳
光的强烈，因而这一时段垂钓存在着许多不利因素。
这样，避热和注重水情变化就成了晚春钓有所获的关键。
（1）寻凉而钓：“凉”指的是空气凉爽。
晚春季节，天亮得早，点左右天已大亮，乘凉爽到水库边撒饵做窝，半小时后即可下竿钓鱼。
充分利用午前的几小时垂钓，会有好的收获。
笔者的体会是：在鱼讯正常、技术发挥正常的情况下，上半时段是钓鱼的最佳时机。
午后，鱼讯较差，可采取用大硬饵的办法，用大漂、大坠放高漂钓钝，到了四五点后又有一阵子鱼猛
咬钩的鱼讯。
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编辑推荐

《四季垂钓要诀》：契合垂钓实践，分享垂钓智慧。
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