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前言

　　我们之所以过得满足、乐观、自信，是因为我们生活在一个充满爱的世界里。
一个没有情感、不懂情感的人，生命是没有意义的。
而情感又是复杂而深刻的，它有好坏两种不同的性质，比如愉快、信任、感激、庆幸等是好的、值得
提倡的情感，而痛苦、鄙视、仇恨、嫉妒等情感则应该摒弃。
另外，情感的种类也很多，比如有与父亲、母亲、同胞兄弟姐妹之间的亲情，也有同事之间、战友之
间、师生之间的友情，而更多的则是那许许多多超出了亲情的、人与人之间正常交往的爱情。
这纷繁复杂的情感洪流构成了我们的人生，成为我们生存的基础，也是我们生命的主题。
对于青少年来说，青春期是一个情感走向成熟的关键时刻，广大青少年朋友为了拥有一份属于自己的
、良好正确的情感生活，就应当不断提升自己的情感智慧，要逐渐学会让自己“有情有节”，要增强
情感的调控作用，化解和防止产生过度的情感，转化被压抑的情感，让情感更健康，让心灵更充实。
　　本书就是这样一部指引青少年走向情感成熟的文化读本。
它选择了100多个适合青少年阅读的情感故事，用“情感悟语”的形式从亲情、友情、爱情、自尊、自
爱等多层次为青少年揭示了情感的人生意义。
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内容概要

本书精选择了100多个适合青少年阅读的情感故事，用“情感悟语”的形式从亲情、友情、爱情、自尊
、自爱多层次为青少年揭示了情感的人生意义，从而引导青少年不断提升自己的情感智慧，增强情感
的调控作用，让情感更健康，更充实，更成熟。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青少年最该读的经典情感故事>>

书籍目录

3袋米 爱撒谎的母亲 无声的喝彩 生命的姿态 血色母爱 倔强的牛 铺满药渣的小路 母爱的种子 最好喝的
纯净水 父亲是承诺 奇迹的名字叫“父亲” 5个小时的等待 40个布娃娃 亲情最昂贵 永远不会遗忘的爱 
天使的帽子 外婆的硬币 粉色的保温桶 不准打我哥哥 小抄写员 生日卡片 我只看到了一个儿子 沙地和
石头 抉择 重拾友谊 爱心承诺 友谊地久天长 一颗子弹的悔恨 朋友的酒 高山流水 因为她是我最好的朋
友 琴键上的黑白左右手 我是她妈妈 冬夜的灯光 冰淇淋的眼泪 最美丽的树叶 大年夜的电话 第100个客
人 献给母亲的白玫瑰 稀有的荷兰兔 圣诞柚子 安雅的红舞鞋 宽容是一剂良药 宽容的救赎 宽宏大度的
华盛顿 用宽容化解仇恨 一碗汤面 棉袄与玫瑰 小男孩的愿望 拥有爱才能拥有一切 一只鞋的情谊 最平
淡的爱情 真爱的力量 女强人的悲伤 超越生死的爱意 真爱无敌 集中营里的红苹果 600粒“安定” 刻在
树上的两颗心 狮口逃生 罗密欧与朱丽叶 10米白色塔夫绸 王庆的转变 两根蜡烛 早安！
早安！
 学会信赖 宽容的总统 一把小提琴 拯救生命的水源 20元钱 日记本里的希望 奴隶与狮子 一杯果汁 送花
给陌生人 秋天里也有童话 勇敢拯救了亲人 给善良母亲的礼物 全世界最幸福的人 扶平受伤心灵的红“
十字” 我能做的仅此而已 两个俘虏的尊严 出乎意料的结果 撒下关爱的种子 窗外的风景 1℃的温暖 点
一盏心灯 倾听爱的声音 你就是那朵最美丽的花 一条改变生活的蓝衫裙 从自卑到自信的转变 天使的翅
膀 诗人与手表 你拥有最宝贵的财富 活出生命的色彩 什么是气 两个桃子的计策 一切都是最好的安排 
真正的冷静 从容的东晋名相 再试一次 洗厕所的邮政大臣 别让眼睛老去 “奴隶”雕塑家 每星期空出半
天时间到墓地一趟 女鬼与菩萨 绕着自己的房子和土地跑3圈 信里全是错字 “怀特小姐！
开始工作。
”
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章节摘录

　　在家也逼着吉姆用手语“说话”。
母亲的态度有时候是那么严厉，让小吉姆觉得母亲像变了一个人似的，不再是以前那个爱自己疼自己
的好妈妈了。
　　母亲的督促确实产生了效果，没多久，吉姆就能跟别人自如交流了，只是，他还是不敢去碰自己
最喜欢的那把小提琴。
　　吉姆的心事，母亲都看在眼里。
一天，母亲用手语对吉姆“说”道：“吉姆，尽管你不能完全听清楚自己的琴声，但你可以用心去感
觉啊！
”　　听了母亲的话，吉姆鼓足勇气拿起了小提琴，站在庭院中开始练习。
可是他很难听清那些美妙的旋律，耳边传来的只有一阵阵的“嗡嗡”声，这让吉姆非常沮丧。
　　可是母亲却和以前一样，只要吉姆开始拉琴，她就会端坐在一旁欣赏。
不同的是，演奏结束后母亲不再是用语言去赞美，而是用自己也日渐熟练的手语和唇语，以及甜美的
微笑和热情的拥抱来鼓励吉姆。
这无声的喝彩给了吉姆很大的安慰，母亲的表现让他感觉自己的琴艺并没有退步。
　　吉姆更加刻苦地练琴，因为听力的关系，他不能像别的孩子一样接受正规的音乐教育。
为了让吉姆的琴技更快地提高，母亲还想出了一个妙招——用录音机录下吉姆的琴声，然后送到音乐
学院请专家进行评点。
为了避免有所遗漏，母亲还麻烦专家把参考意见一条一条地写下来，好让吉姆看得清楚。
　　在母亲的帮助下，吉姆的琴艺进步很快。
五年后，在该市举行的一次少儿乐器演奏比赛上，吉姆凭借自己精湛的技艺和昂扬的激情征服了在场
的所有评委，获得了第一名。
在为他颁奖时，人们听说他几乎失聪，都觉得不可思议。
一些医学界的专家很关心这颗冉冉升起的音乐界“新星”，他们免费为吉姆做了会诊，得出了一个令
人宽慰的结论：吉姆的听力神经并没有完全萎缩，通过手术有恢复部分听力的可能。
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