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前言

　　中医学有几千年的历史，历代医家在长期临床实践中积累了丰富的诊断和预测疾病的经验，其独
特的望、闻、问、切诊断方法是中医学诊断和预测疾病的精髓，它是从基础理论到临床学科之间的桥
梁，是中医各科临床诊断的基础。
它能准确的预测疾病的发生、发展，为中医临床辨证论治提供了准确的依据。
　　中医学的预测方法，是通过人体外在的体表征象而得知内在脏腑的各种病理变化情况，故古人云
：“有诸内，必形诸外。
”这也是中医学“脏象”学说的具体体现，通过望、闻、问、切，察颜观色，作出判断。
医者可在患者无须叙述病情，就能准确预判健康或疾病的情况，这就是中医学独特的预测方法。
因此，掌握中医学诊断方法对提高临床医生的诊断水平，提高广大民众的自我保健能力，以达到早期
诊断、早期治疗、早期预防疾病有着十分重要的意义。
中医预测疾病方法的科学性已经通过现代“生物全息论”、“黑箱理论”的研究得到证实。
中医学认为，人体的各部位、各组织器官，通过经脉的联系，与人体内的五脏六腑有着密切的关系。
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内容概要

本书以中医司外揣内，以常达变的理论，详细介绍了中医预测疾病的基础知识和诊断方法，包括头、
面、口、鼻、眼、耳、唇、齿、舌、咽、颈胸项背、手足肢节、腹脐经穴、食味声色、二阴、尿便等
变化预测出患者可能存在的疾病。
其内容科学易懂，图文并茂，读可按图索骥，可供中医师、中医爱好者和大众阅读。
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章节摘录

　　中医学及足诊法传人瑞士，受到了法国吴若士神父的重视，他经过不断的研究并积累了大量临床
经验，使足诊有了进一步的发展和创新，并编著出版《吴神父病理按摩》一书，并授徒曾良时先生等
人。
经数万人的临床治疗验证，其诊断符合率和有效率都在90％ 以上。
曾良时在他的《吴神父病理按摩的理论与实践》一书中说：“人体各部的器官，都能在脚底找到一个
固定的反射区（在左右脚底把各反射区的器官画出来，恰巧是一个缩小的人形，连眼睛、耳朵都不缺
少）。
按摩反射区，刺激该器官，促进血液循环，再将体内的杂质及尿液排出体外，自然有助于疾病的恢复
。
”这与中医的经脉、穴道可帮助人体运气、行血的原理不谋而合，并指出足底按摩反射区的关键是“
神经集结点”。
并可通过按压反射区的部位，来诊断人体疾病。
在诊断疾病上它有独特的敏感性和超前诊断的倾向，有时疾病还没有显现出来，在脚底中就可以有所
预示，常使病人感到惊奇。
　　古老的中医与世界风行的足底按摩殊途同归，为人体的信息诊断和治疗提供了坚实的基础。
　　3.足反射定位　人体的各脏腑器官在足部都有其相对应的反射区，这些反射区位置的确定是人们
长期实践观察的总结，有一定规律性，它可帮助我们掌握和理解每个反射区的相对位置。
　　（1）骨骼系统反射分布：从足底来看，双足并拢在一起，可以看成一个坐着的人体。
两大拇趾为头盖骨，从拇趾以下，两足内侧缘依次为颈椎、胸椎、腰椎、骶椎、尾骨；两足底上半部
为左右胸腔、肋骨；其上半部外侧有肩胛骨，下有肘关节；两足跟部为骨盆（图23－2）。
　　此图将人体的躯干骨骼部位在足部一一对应起来，主骨骼方面的疾病。
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