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前言

手足口病是由多种肠道病毒引起的全球性儿童传染病。
其传染性强、隐性感染者多、传播途径复杂且速度快，容易在托幼机构和小学生中发生集体感染和家
庭聚集发病，短期内即可造成较大范围的流行，而疫情控制难度大.近年来，肠道病毒71型（EV71）感
染发病率逐年增加，呈现季节性流行和全年散发流行趋势。
肠道病毒71型（EV71）感染不仅容易伤害婴幼儿，而且容易引起严重并发症，如脑炎、脑膜炎、脊髓
炎、周围神经炎、急性弛缓性麻痹、心肌炎等，个别重症患儿可因神经源性肺水肿、心肺功能衰竭而
死亡,为了加强儿童手足口病防治工作，根据《中华人民共和国传染病防治法》有关规定，2008年
和2009年，卫生部反复提出了手足口病的防控措施，并于2008年5月2日起将手足口病列入《中华人民
共和国传染病防治法》，规定作为丙类传染病进行管理，由此表明，防控儿童手足口病的重要性和迫
切性.作为生活在儿童身边的家长、托幼机构和小学校的工作人员、各级医疗机构医务工作人员，都有
义务为保障儿童的健康，控制手足口病在儿童中传播，努力将危害减到最小。
因此，我们查阅了大量文献和有关国家防治传染病方面的文件及法规后。
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内容概要

本书简要介绍了儿童手足口病的流行病学特点和临床表现，详细阐述了手足口病的临窗诊断、鉴别、
鉴别实验室检查，以及西药治疗、护理和预防措施等。
其内容丰富实用，科学性强，适合儿科医师、基层医务人员及家长阅读。
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周湘，1982年毕业于武汉同济医科大学医疗系，现任中日友好医院儿科主任医师。
1983年获得国际肾脏病奖学金，在法国巴黎儿童医院从事儿科肾脏病研究工作，1985年由日本国际事
业协力团资助，在东京儿童医院及日本大阪大学进修儿科肾脏病专业。
曾在国内外医学期刊上发表论文30多篇，编写《小儿腹泻防治》、《婴幼儿用药常识》、《儿童出疹
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曾在日本冈山医科大学儿科系进修学习2年，临床工作15年，积累了丰富的经验，善长小儿内科，尤其
是小儿肾脏病的诊治。
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章节摘录

插图：2.鹅口疮鹅口疮是由白色念珠菌感染所引起的一种婴幼儿口腔黏膜疾病，口腔内颊、舌、牙龈
及腭部黏膜出现像雪片一样的白色假膜，所以也有人称为雪口病。
此病多见于婴儿，年龄愈小，愈容易发生。
长期使用抗生素类药物或糖皮质激素，也可以使口腔内的正常菌群失调，导致真菌感染。
鹅口疮不伴有发热，也无明显疼痛，用制霉菌素药水可以很快擦掉。
3.变应性口腔炎变应性口腔炎是口腔黏膜的过敏性疾病，也就是口腔黏膜对某种物质产生的变态反应
。
引起发病的因素，主要是容易引起过敏的物质，如食物、调味品、唇膏、护肤品、牙膏、漱口水、牙
齿清洁剂，还有口腔局部使用的药物，如抗生素、麻醉药、防腐剂、糖皮质激素等。
此病可发生于任何年龄的儿童，多有过敏性体质。
口腔黏膜损害可以发生在口腔黏膜任何部位，常见于唇、颊、舌、腭等处.口腔黏膜充血、水肿，然后
出现水疱，如果水疱破溃，可形成大小不等的糜烂面.孩子会感觉到疼痛，常有口腔局部烧灼感、疼痛
、感觉异常、麻木、味觉异常、唾液增多等自觉症状，这些表现难以与其他感染性口腔疾病鉴别。
变应性口腔炎的皮疹是多种多样的，光凭口腔表现很难与手足口病的皮疹相鉴别，如伴有口唇红肿，
口周发痒、发麻等表现，就能确定诊断。
如果能停止使用这些致敏物质，口腔病变就可以自然愈合。
这些变态物质可以通过不同途径引起人体产生变态反应，但口腔直接接触引起的反应，仅见于口腔局
部。
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编辑推荐
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