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内容概要

本书由深圳市儿童医院医学博士、主任医师、学科带头人万力生教授编著。
书中以对话的形式，详细介绍了小儿哮喘的病因、临床表现、诊断标准、中西医防治方法，并回答了
患儿家长所关心的相关问题。
其内容丰富，科学实用，且通俗易懂，是哮喘患儿家长必读书，也是基层医生临症参考书。
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作者简介

万力生，医学博士，教授，主任医师，深圳市儿童医院学科带头人。
世界中医药学会联合会儿科专业常务理事，中华中医药学会儿科分会委员，中华中医药学会科普分会
委员，中华中医药学会编辑出版分会委员，深圳市青年科技人才协会理事，《中国实验方剂学杂志》
等3家杂志编委。
发表医学学术论文45篇，主编医学著作80部。
参加国家、省、市级科研课题8项，主持深圳市科技局科研课题3项。
两次被评为深圳市健康教育工作先进个人，2006年获首届中华中医药学会科普著作三等奖，2009年获
新中国成立60周年优秀中医药科普图书著作奖二等奖。
 
    儿科临床经验丰富，对呼吸，消化及心脑疾病有较深研究。
擅长运用中西医结合疗法诊治咳嗽、哮喘、胃炎、厌食、腹泻、遗尿、血尿、多汗、多动等疾病及小
儿体质的调理。
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章节摘录

内纤毛波动使气道反应性增强而引发哮喘。
（2）激素分泌减少：因为人在睡眠时，体内肾上腺皮质激素分泌减少，血液中激素浓度自然降低，
其抑制过敏递质释放的功能减弱，一旦体内过敏递质释放突然增多，就容易诱发气道过敏而致哮喘发
作。
因此，哮喘病人对激素较为敏感，这也是为什么激素可以很快控制哮喘的原因之一。
（3）神经系统作用失衡：因为人类夜间睡眠时，一般都是处于迷走神经兴奋，交感神经抑制状态，
而迷走神经支配和作用于支气管平滑肌。
哮喘病人夜间睡眠时，迷走神经较常人更易兴奋，其兴奋性突然增强时，就会猛然收缩支气管平滑肌
，引起支气管痉挛，气道狭窄而呼气困难，引发哮喘。
（4）环境因素：夜间气温相对较低，呼吸道吸入低温空气，导致支气管平滑肌舒缩失调引起哮喘。
（5）痰液作用于气道：人在夜间睡眠时，胸部机械感受器功能减弱，气道分泌物排泄不畅，堵塞或
刺激气道可引起哮喘发作，而且睡眠后气道处于自然或疲劳性松弛状态，痰液坠积，也可诱发哮喘。
（6）过敏因素：哮喘患儿的枕头、被子等的填充物如有动物皮毛等碎屑，其携带的微细颗粒常常是
引起支气管哮喘的过敏原，一旦息儿对其敏感并吸入呼吸道，也容易发生哮喘。
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编辑推荐

《名医教您防治小儿哮喘》：名医教您防治小儿疾病系列
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