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前言

骨关节疾病是骨科的常见病和多发病，具有发病人群广泛、占用医疗资源多、病程长、治疗效果不理
想、易复发等特点，严重危害广大人民群众的身体健康。
笔者根据多年的临床实践，编写出《常见骨关节疾病封闭疗法》一书献给广大读者，使之从中受益。
本书重点介绍了骨关节的解剖知识及骨关节疾病的临床表现、诊断标准等，详细阐述了封闭疗法治疗
骨关节疾病的操作方法、药物选择、注意事项及优越性等。
需要强调的是，封闭疗法仅为骨关节疾病诸多治疗方法之一，须在诊断明确的前提下与其他治疗方法
配合应用，同时须注意适应证和禁忌证。
本书介绍的封闭治疗方法属于西医学治疗疾病的范畴，未涉及中医学对于疾病的封闭治疗方法，如穴
位封闭、经络封闭等，特此说明。
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内容概要

本书介绍了常见骨关节疾病的解剖知识、临床表现、诊断标准及封闭治疗方法，包括操作方法、封闭
操作方法、封闭药物选择及注意事项等。
其内容丰富，实用性强，图文并茂，适合社区医师、基层医务人员、患者及其家属阅读。
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学首钢医院骨科主任。
长期从事创伤骨科、关节外科、脊柱外科、骨质疏松等疾病的临床治疗，教学、科研工作。
发表医学论文20余篇，主编《骨质疏松及骨质增生防治》、《骨质增生自我防治》、《颈椎病自我防
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章节摘录

插图：（2）滑囊炎：滑囊位于人体的骨骼、关节、肌腱、肌肉、皮肤相互摩擦和挤压频繁的部位，
主要作用是缓解和减轻组织间的摩擦和损伤。
正常情况下，滑囊仅为组织中的一个囊状间隙，其间有少量滑液。
当各种原因造成组织过度摩擦或损伤，可使滑囊明显增生，滑液明显增多，表现为关节局部出现圆形
或椭圆形的包块，可有疼痛、肿胀、出血、感染等临床表现。
（3）滑膜炎：滑膜是关节囊的内层，淡红色，平滑闪光，薄而柔润，由疏松结缔组织组成。
关节腔内的所有结构，除关节软骨、半月软骨板以外均为滑膜所包裹。
滑膜分泌滑液，在关节活动中起重要作用。
引起滑膜炎的主要原因有关节创伤、感染、疾病（如关节结核）、运动过度等，主要表现为关节的疼
痛、肿胀、活动障碍等。
由于膝关节内滑膜较多，所以滑膜炎多见于膝关节。
老年人由于存在骨关节退行性改变，导致膝关节滑膜水肿、渗出和积液等。
青壮年多因急性创伤和慢性损伤导致关节内积液、积血，表现为急性创伤性滑膜炎或慢性膝关节滑膜
炎。
（4）肌腱活动障碍：肌腱滑动是关节活动的基础，在关节附近，肌腱常被腱鞘、支持带、骨一纤维
管道所限制，以加强其稳定性。
当肌腱与腱鞘等组织过度摩擦，出现充血、水肿后，肌腱滑动就会受限，从而出现疼痛和肢体运动障
碍。
常见的疾病有桡骨茎突狭窄性腱鞘炎、扳机指等。
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编辑推荐

《常见骨关节疾病封闭疗法》是由金盾出版社出版的。
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