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前言

随着改革开放的不断深入和经济的快速发展，人们的生活水平与生活方式也随之发生了翻天覆地的变
化。
现在经济条件好了，与亲朋好友一起到餐馆小聚吃饭是常事，若碰到婚庆、祝寿、孩子考上大学等大
事，更是会到饭店酒楼欢聚一堂，开怀畅饮。
喜庆场合，总是离不开说酒饮酒。
因此，很多人经常遇到怎样喝酒的问题。
如什么酒好？
啤酒、白酒、黄酒、葡萄酒有什么区别？
有哪些名牌美酒？
怎样敬酒？
饮多少酒才算适度？
怎样饮酒有助健康？
醉酒时怎样解酒？
怎样戒酒？
等等。
过去出版的关于饮酒方面的书，内容多侧重于帝王将相、才子佳人饮酒作乐的文化故事，而忽略了饮
酒的最大群体——普通消费者。
实际上，只有让更多的消费者了解饮酒的知识，才能真正弘扬中国的酒文化，让酒给人们带来愉快和
健康。
本书首先揭示了为什么饮酒具有两重性，要求人们真正认识酒是什么。
正如有人说酒有时像仙女，有时像魔鬼。
作者认同一种哲学的观点，即“酒是一个物化了的精神饮料”。
酒不是像水、食物、饮料等那样简单的物质，而酒可以作为人们情感变化的载体，是人们宣泄情感的
独特的精神饮料。
只有这样理解酒的含义与作用，才能领会适度饮酒的问题。
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内容概要

这是一本专门介绍饮酒小常识的大众科普读物。
书中针对当今人们日常生活中的饮酒情况，根据人体保健和社交礼仪的要求，详尽讲述了饮酒中需要
注意的各种具体问题，以及与饮酒相关的一些科学文化知识。
本书面向大众，紧贴生活，针对性强，集科学性、实用性于一体，非常适合广大读者使用。
对于饭店酒家及有关专业人士来说，也是一本很有价值的参考书。
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章节摘录

插图：古代人生活节奏缓慢，喝酒取乐比较频繁，与酒有关的故事也多，有因酒成事的，也有因酒误
事、因酒坏事的。
后者多由于饮酒过量，不能自制，导致祸从酒起，所以就制定饮酒礼节。
譬如在《礼记·乐记》中说到：“一献之礼，宾主百拜，终日饮酒而不得醉焉，此先王之所以备酒祸
也”。
说的是在繁冗的礼仪中，采取延长每喝一盅酒的时间来防止酒祸。
饮酒作为一种食文化，早在远古时代就形成了一系列大家必须遵守的礼节。
譬如，主人和宾客一起饮酒时，要相互跪拜。
晚辈在长辈面前饮酒，叫侍饮，通常要先行跪拜礼，然后坐人次席。
长辈命晚辈饮酒，晚辈才可举杯；长辈酒杯中的酒尚未饮完，晚辈也不能先饮尽，等等。
酒宴上的名目很多，有酬，酢，旅酬，行酒等。
主人向客人敬酒叫酬，客人回敬主人叫酢，敬酒时还需说上几句敬酒辞。
客人之间相互敬酒叫旅酬，依次向人敬酒叫行酒。
敬酒时，敬酒的人和被敬酒的人都要“避席”，起立。
普通敬酒以三杯为度。
古代饮酒的礼仪约大致有四步：一拜、二祭、三啐、卒爵。
就是先作出拜的动作，表示敬意；接着把酒倒出一点在地上，祭谢大地生养之德；然后尝尝酒味，并
加以赞扬令主人高兴；最后仰杯而尽。
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