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前言

本书是女人正确了解自己、增强自身修养的指南，也是男人审视女人、正确认识女人的窗口。
当今时代，人们对女人颇多微词。
如“现在的女人越来越没有女人味了”，“现在待婚的处女太少了”，“现在女人性感得过了头，真
正变成性开放了”，“现在贤惠妻子难得一见，东吼的母狮却随处都是”⋯⋯这些说法虽然不免有失
偏颇，但是，不少女人追求低俗、甚至步入歧途的社会现实说明，增强女性修养，提高女性魅力是当
代社会十分迫切和必要的课题。
一个有品位的女人，其过人之处在于秀外慧中的外表与内涵。
没有哪个女人愿意听到别人说自己没有女人味。
那么，什么是女人味？
什么是女儿态？
女人味、女儿态从哪里来？
本书指出，一个女人所独具的女人味、女儿态，是女人征服男人、征服世界的独特武器和骄傲的资本
，女人带给别人美丽、高雅的好印象，并不完全取决于她的长相，更不取决于她的矫揉造作、故作姿
态。
一个甜美迷人的声音，一个温柔亲切的眼神，一张灿烂可亲的笑脸，一个彬彬有礼的举动——这些女
人味、女儿态，都是迷人的焦点，拥有了这一切，你的美丽、魅力便会迎面而来。
在现代生活中，性感，已经从褊狭的指向渐渐变成女性审美领域的尺度之一。
女人的性感恰如柔美的湖面散发的粼粼波光，秀于内而炫于外，是女性修养、素质、个性的闪耀体现
。
如今，很多女人都想使自己成为性感的女人。
那么，究竟怎样的女人才是性感的？
怎样才能做到性感而不“性乱"呢？
本书指出，性感体现在不同的女性身上，会散发出不同的味道，产生不同的效果，这要看个人的修养
及其发散的形式是否高明或有意境。
想成为一个别人眼中性感的女人，除了自身修养的整体提升以外，后天的学习和领悟也是非常重要的
。
要想成为性感的女人，必须从内在修养、体形体态、综合素质等方面进行修炼，掌握了这些性感技术
，你就会更加懂得从内而外、从头到脚去挖掘、释放及表达你潜藏着的性感魅力。
时间在飞逝，岁月不饶人，不少女性为自己不经意间便跨越了30岁、40岁甚至50岁而伤感。
其实，谁也无法抗拒岁月的印痕，青春和美貌的魅力不会永存。
然而丰富的文化内涵所赋予女人的高雅修养却具有无与伦比的恒久魅力，不同年龄段的女人也各有其
独特的魅力，只要你很好地掌握它、发散它，女人是可以美丽一生的，因此不必为年龄发愁。
当今社会是个开放的、交际的社会，其中，男女的交际占有很重要的比重。
如何正确处理男女之间的关系，是你能否立足社会、站稳脚跟、成就事业和家庭的关键。
本书也向你简要介绍了如何正确认识男人，如何与各式男人打交道的方法和要领。
总之，在这个一切都快餐化的时代，有不少女性开始变得烦躁不安起来，失去了把握生活细节之美的
细腻与耐心。
女性朋友千万不要以为生活的细枝末节无关紧要，其实每一个细节都能体现出一个女性的修养和品质
，也许一个不当的举动和一句欠妥的言谈，就会使你的魅力大打折扣。
本书从女人的外在姿态到内在修养，教你如何做一个不造作，不夸张，外靓内秀，国色天香，亭亭玉
立于21世纪浪尖上的女性。
编著者
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内容概要

本书着眼于现代社会的发展变化，以全新的视角，解读了时尚女性独特的内涵和各种形态，是女人正
确了解自己、增强自身修养，男人审视女人、正确认识女人的指南。
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章节摘录

女人味，静若清池，动如涟漪。
朱自清先生有过这样一段对女人的描述：女人有她温柔的空气，如听箫声，如嗅玫瑰，如水似蜜，如
烟似雾，笼罩着我们。
她的一举步，一伸腰，一掠发，一转眼，都如蜜在流，水在荡⋯⋯女人的微笑是半开的花朵，里面流
溢着诗与画，还有无声的音乐。
女人味是一股品位。
没有品位的女人，任你如何修炼都只能是浅显苍白的。
有女人味的女人，她乐于学习，天天看报，经常上网，但并不整天迷恋时尚杂志和八卦新闻；文史哲
各有涉猎，偶尔爱看流行电影，但眼球不限于情节，而能从中看到不一样的东西。
或许，她还会学学英语，练练书法，学习茶道，学习插花，练练瑜伽。
广泛的兴趣爱好，积淀了她的内敛的心灵。
能凭自己的内在气质令人倾心的女人，是最有女人味的女人。
女人味是一股香味。
这香味不仅指身体散发出的香，否则，一瓶香水就能解决了女人味。
这香味是一种自内而外散发出的迷人气息，让人一看到就觉得她是香的。
她的亭亭玉立，可以让这个灰色的城市变得灵性十足。
她工作繁忙，却从无愁苦面容，再紧张也是微笑怡然，于不经意间散发出细腻沉郁的香味。
她亲切随和，每个人都愿意和她亲近，哪怕是最隐秘的情感问题，也会说给她听。
与她谈天说地，常给你人生的启迪，让你沉静，教你努力，从而感受到生活的美好与希望。
女人味是一股雅味。
一种淡雅，一种淡定，一种对生活对人生静静追寻的从容。
有独立的人格，独立的经济支撑，独立的思想境界。
很多女人一旦与钱沾边便失去了优雅，有女人味的女人也爱钱，但没有铜臭味，别人看她挣钱的过程
都是一种愉悦，她连爱钱都爱得优雅，自己赚钱买花戴。
妆是淡妆，话很恰当，笑容可掬，爱却执著。
无论什么场合，她都能好好地“烹饪”自己，让自己秀色可餐。
女人味是一股韵味。
温柔是女人特有的武器。
有女人味的女子是何等柔情，她爱自己，更爱他人。
她是春天的雨水，润物细无声；她是秋天的和风，轻拂你的脸庞。
她以女性特有的情怀，放开胸襟去拥抱整个世界。
温柔不单是女性的娇憨和妩媚，还有母性的善良、关切、慈祥。
女人最能打动人的就是温柔，不是矫揉造作，像一只纤纤玉手，知冷知热，知轻知重，理解男人的思
想，体察男人的苦乐，只轻轻一抚摸，就给男人疲惫的心灵以妥帖的抚慰。
女人味是一股羞味。
她说话不喋喋叨叨，做事不风风火火，待人不大大咧咧。
凡事有度，略显羞态。
羞态并不是弱的表现，恰恰是美的昭示，最能激起男人怜香惜玉的心态。
她那矜持的动作语言，脉脉含情的目光，嫣然一笑的神情，仪态万方的举止，楚楚动人的面容，总能
胜过千言万语。
表现“弱”是成就女人味的一个方法，过分暴露只会显得轻浮，让男人小看，适当遮盖更能增加女人
的神秘感，很多男人都对女人撩头发的动作怦然心动。
女人味是一股意味。
是神秘的，缓缓的，动人心弦，不可捉摸，深入骨髓，令人意乱情迷。
它没有形状，没有定式，是润物细无声的诱惑，是若隐若现的美景，是朝思暮想的探究，是以少胜多
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的智慧。
那一举一动，一言一语，一颦一笑，至善至美，可谓万绿丛中一点红，动人春色不需多。
女人味似寒梅，清丽孤傲，丽质天生；女人味似玫瑰，浓香馥郁，秀色绝伦；女人味似丁香，妩媚不
妖娆，清秀不娇艳；女人味似兰草，淡雅脱俗，卓尔不群，深藏的内心让人遐思无限。
女人味是一股情味。
有情调的女人，在锅碗瓢盆之外，还会把小家布置得玲珑有致，窗帘桌布，花边流苏，窗明几净，花
瓶里即使没有鲜花，那花瓶也一定是有的，且擦拭得纤尘不染。
女人味还是一种风情，一种从里到外的韵律。
穿着或绸或锦的旗袍，裸露美丽小腿，发髻高挽，风姿绰约，风情万种，那份东方神韵，宛若古典的
花，开放在时光深处，不随光阴的打磨而凋谢，就那么妖娆着，那么玲珑着，令所有男人震撼。
欲说还休女人味，说不清的，正是女人的娴静之味、淑然之气。
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编辑推荐
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