
第一图书网, tushu007.com
<<居宅美化与养生>>

图书基本信息

书名：<<居宅美化与养生>>

13位ISBN编号：9787508262949

10位ISBN编号：7508262948

出版时间：2010-6

出版时间：金盾出版社

作者：赵叶

页数：152

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<居宅美化与养生>>

前言

“家”是多么温馨的一个字眼，家能给我们带来安全、温暖与快乐，人们常把家比作生活的驿站、幸
福的港湾，家会陪伴我们度过一生。
改革开放30年来，随着我国经济的快速发展和人民生活水平的不断提高，人们的居住条件得到了很大
改善。
在日常生活中，许多家庭把居室营造得非常时尚，给人一种强烈的时代感；一些家庭的家居美化充分
融入养生保健元素，将生活质量提升到更高的层次。
但我们不应忽视，现代化的生活条件虽然给我们带来许多方便，但家庭环境的污染、家居美化不当正
无时无刻不在影响着人的身心健康，如装饰材料中的有毒物质、现代电器设备的不当使用等。
因此，营造温馨、舒适、宜居的生活环境非常值得我们重视。
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内容概要

本书以改善、创造良好的家居环境为主旨，从卫生、养生保健、美学等角度就如何构建和谐、舒适、
宜居的生活空间作了科学阐述。
具体内容包括：室内布置艺术、居室装饰与美化、家居绿化、家居卫生与保健等。
    本书内容通俗易懂，科学实用，是您了解并掌握家居美化方法与技巧的必备手册，是您营造绿色家
园、尊享高品质生活的指南。
本书适合广大家庭阅读使用，亦可供家居装饰专业人士参考。
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章节摘录

书柜是书房中的主体物件之一，现代家庭的书柜以组合式为好，融各种柜、架于一体，且造型多样，
可自由组合，其功能优于单体柜、架。
可充分利用墙壁面设置嵌入式（人墙式）柜架。
这样做既可充分利用空间，还可丰富墙面的立体效果。
书柜、书架的位置应紧靠书桌与写字台，以便取用书籍与用品。
如设置一转角形式的组合书柜、架则更好，使书房的整体布置更显紧凑、美观。
这里介绍几种装饰性的书架：①塔形敞开式书架。
把敞开式书架叠放成塔形，其高度可根据个人爱好、室内高度与装饰情况而定。
这种书架适合室内装饰较随和与年轻人使用。
②轻便、灵活多用的滚轮式书架。
如常用的书刊数量不多，书房较为狭小，不妨制作一个方形或三角形的带滚轮的多层小书架。
它可以自由移动，上层还可放置茶具等，不使用时则推至墙边或墙角，靠近床头，当床头柜使用。
③多用途的连体书架。
将两个敞开式的书架叠放，背部都朝向书桌，再把一个敞开式的书架放到书桌上，并使其背面与叠放
的书架背部相依靠，即可形成一个多用途的连体书架，同时可增添室内装饰美感。
④多用途的隐蔽式书架。
在组合沙发后面放置低矮型敞开式的书架，上面可摆放灯具等，坐在沙发上，灯光从背后照射，可安
逸地看书。
⑤窗户两侧的装饰性书架。
在室内窗户两侧装置叠放的敞开式书架，可合理利用空间，增添室内装饰美。
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编辑推荐

《居宅美化与养生》：营造和谐家居 乐享健康生活
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