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内容概要

本书以主持人与作者对话的方式，深入浅出地讨论了有关周易文化的诸多内容，提出了易学与占术两
种传统的历史分野，阐明了中国易学文化的价值观念、思维方式、为政之道、处世之道、养生之道，
以及崇尚天地之和、天人之和、人际之和、身心之和的基本精神。
其内容丰富多彩、图文并茂、通俗易懂、雅俗共赏。
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作者简介

韩增禄，1938年生于河南郑州，北京建筑工程学院教授，中国自然辩证法研究会理事，全国科学方法
论专业委员会主任委员，全国易学与科学专业委员会副理事长，东方国际易学研究院学术委员，国际
易学联合会理事兼组织委员会主任与会员部主任，北京创造学会常务理事，中央人民广播
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节制之道　　5.8　全面深入的观察之道　　5.9　革故鼎新的改革之道　　5.10　易学思维的哲理系统
第二篇　中国易学文化的社会历史意义　第六章　易学文化与政治伦理　　6.1　易学文化与政治理念
　　6.2　易学文化与伦理道德　第七章　易学文化与养生之道　　7.1　生生不息与贵人重生　　7.2
　阴阳之和与身心之易　　7.3　天人之和与生气通天　　7.4　男女构精与神和意感　　7.5　身心之
和与养心为贵　　7.6　节制养正与全生为上　　7.7　动静之和与导引养生　第八章　崇尚和谐与社会
发展　　8.1　崇尚和谐的易学之道　　8.2　崇尚和谐与世界和平附录：《周易》经传目录及原文
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