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前言

口腔是人体的重要组成部分。
口腔健康不仅保证人们充分地咀嚼食物，享受美味佳肴，获得充足的营养，而且使人们避免因口腔疾
病影响身心健康，减少因口腔感染引发或加重常见病症的发生和发展。
2007年公布的第三次全国口腔流行病学抽样调查结果显示：在中国内地35-44岁人群中，89.3％的人至
少每天刷牙1次，5-12岁人群龋齿患病率下降了近工0％。
从这一点看，人们的口腔保健意识和健康状况得到了明显改善，然而，就我国成年人整体而言，口腔
患龋率仍为49.9％，儿童乳牙患龋率为76.6％，显示我国还普遍存在着口腔疾病患病率高、范围广的问
题，说明人们对口腔自我保健意识及牙病的预防意识还比较薄弱，知识相对缺乏.
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内容概要

本书以问答形式，详细介绍了口腔的基础知识，牙齿、舌、咽喉等疾病的防治，牙齿娇正与修补及口
腔保健等相关知识。
其内容具有较强的科学性、实用性、可读性，特别适合口腔患者及广大读者阅读参考。
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作者简介

刘菲菲，北京大望医院金都杭城口腔门诊创史人，现任门诊部主任。
1998年毕业于哈尔滨医科大学口腔专业，是中国牙医师协会、中华口腔医师分会、中华口腔医学会、
中华医院管理学会民营分会委员。
先后参加日本TOMY口腔正畸和口腔修复治疗的培训，韩国奥齿泰种植技术学术研究。
擅长前牙美容修复，无痛开髓技术，尤其在微创种植修复和无痛治牙方面有着较高的造诣。
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章节摘录

口腔功能与脑功能密切相关，一方面所有的口腔功能均受到中枢神经系统的控制，另一方面口腔功能
又可对脑的功能活动产生影响。
（1）咀嚼功能是口颌系统咀嚼食物的生理活动，是人体赖以生存的生理活动，对促进人体生长、发
育有重要作用，是复杂的口腔生理功能。
在咀嚼运动的过程中，进食的食物被嚼成碎块，而其他口腔功能也同时得到发挥，咀嚼的同时分泌唾
液，使嚼碎的食物与唾液混合，形成食团，舌同时运动，舌尖上抬，将食团后送至咽部，吞咽功能出
现，咽下食物。
这其中，在中枢神经系统的调控下口腔的感觉功能、味觉功能均发挥了作用。
（2）口腔的感觉功能范围很广，包括颌面部的皮肤、肌肉、颞下颌关节、口腔的黏膜、牙体组织、
牙周组织等的感觉。
（3）口腔的语言功能是人类进行交流的重要手段，是极复杂的生理过程。
口腔参与了语言功能的过程，语言中枢直接参与完成口腔的语言功能。
（4）口腔腺体的分泌功能是口腔的特殊功能之一，当受到视觉、嗅觉特别是味觉刺激时则可形成条
件反射性的唾液分泌，而自主的调节控制也可导致唾液分泌，故唾液的分泌与口腔的感觉密切相关。
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