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内容概要

本书介绍了男科病常用药酒方401首。
每首药酒均按配方、制法、功效、主治、用法及按语的内容进行了详细的阐述。
其内容丰富，通俗易懂，实用性强，适合中医药工作者及广大群众阅读参考。
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作者简介

李志文，吉林省磐石市人。
主任医师，1978年毕业于长春医科大学中医系。
出身中医世家，从事临床工作30多年，擅长内科、妇科、儿科，中医理论深厚，医疗技术精湛，临床
经验丰富。
主编并出版了《中医疾病证候辞典》、《古今长寿妙方》、《中华长寿中药宝典》、《实用中医临
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书籍目录
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药酒容器  (二)药酒制作方法    1．冷浸法    2．热浸法    3．煎煮法    4．酿酒法二、药酒的应用三、药酒
治疗的病症
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章节摘录

　　健阳酒　　【配方】当归、枸杞子、补骨脂各9克，白酒1000毫升。
　　【制法】将上药粉碎，入布袋，置于容器中，加入白酒，密封，隔水加热30分钟，取出，静置24
小时，次日即可开封。
　　【功效】补血，益肾，壮阳。
　　【主治】肾阳虚，精血不足，头晕，腰痛，遗精等。
　　【用法】每次饮15～20毫升，每日3次。
　　【按语】方中当归为补血之圣药，枸杞子专于滋阴补肾，补骨脂补肾壮阳，可壮元阳，缩小便，
通命门，暖丹田，固肾精。
3药合用，具有补血、壮阳、固精、止遗的功效。
　　六神酒　　【配方】人参、茯苓、麦门冬各60克，生地黄、枸杞子各150克，杏仁80克，白酒1500
毫升。
　　【制法】将人参、茯苓研为细面，备用。
余药粉碎，置沙锅中，加水2000毫升，煎至1000毫升，连同白酒置瓷锅中煮至2000毫升，倒入瓶中，
再将人参末、茯苓粉倒入瓶中，密封，浸泡7日后，即可饮服。
　　【功效】补精髓，益气血，健脾肾。
　　【主治】遗精，腰膝酸软，头晕神倦，大便秘结，肌肤不泽等。
　　【用法】每次空腹饮15毫升，每日早晚各1次。
　　【按语】方中人参、茯苓为补气健脾的要药；生地黄、枸杞子、麦门冬可滋阴补肾益精；杏仁除
肺热，润大肠。
诸药合用，具有健脾益肾，清肺润肠的功效。
　　首乌地黄酒　　【配方】制何首乌24克，当归12克，生地黄16克，黑芝麻12克，白酒500毫升。
　　【制法】上药粉碎，入布袋，置于容器中，加入白酒，隔水以文火煮数沸，取出待冷后，密封，
浸泡7日后，过滤去渣，即可饮服。
　　【功效】补肝肾，益精血。
　　【主治】遗精，腰膝酸痛，须发早白等。
　　【用法】每次饮20毫升，每日2次。
　　【按语】何首乌有生熟之分，生何首乌偏重于润肠通便，制何首乌则能补益精血，为滋补良药，
因其味涩，故能收敛精气，具有养血益肝，固精益肾，强健筋骨，乌须黑发，延年不老等功效；当归
补血；生地黄清热凉血；黑芝麻补益精血。
诸药合用，具有滋补肝肾，益精养血的功效。
　　巴戟二子酒　　【配方】巴戟天、菟丝子、覆盆子各15克，米酒500毫升。
　　【制法】上药粉碎，置于容器中，加入米酒，密封，浸泡7日后，过滤去渣，即可饮用。
　　【功效】补肾涩精。
　　【主治】遗精滑精，腰膝冷痛，小便频数。
　　【用法】每次饮10～15毫升，每日2次。
　　【按语】方中巴戟天可补肾益精，强壮筋骨，专治阳痿不起，为补肾壮阳之要药；菟丝子益精髓
，补不足，主治男女虚冷，为平补之药，既可补肾阳又能补肾阴；覆盆子补益肝肾，收敛固涩，亦补
亦涩，是治疗梦遗、遗精、早泄的必用药。
诸药合用，可收补肾涩精的功效。
　　状元补身酒　　【配方】生地黄、枸杞子、肉苁蓉各80克，山茱萸、淮山药、菟丝子、女贞子、
续断各40克，狗脊10克，白芍20克，白酒5000毫升，白糖适量。
　　【制法】将上药粉碎，置于容器中，加入白酒和白糖，密封，浸泡7日后，过滤去渣，即可饮服
。
　　【功效】养阴助阳，益肾填精。
　　【主治】阳痿，遗精，早泄。
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　　【用法】每次饮30～50毫升，每日2次。
　　【按语】方中生地黄、白芍、女贞子、枸杞子均可滋补肾阴；肉苁蓉、菟丝子、续断、狗脊能补
养肾阳；配伍山药补脾益肾；加山茱萸收敛固涩。
诸药合用，具有养阴助阳，益肾填精的功效。
　　⋯⋯
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