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内容概要

当今社会，家长们非常重视儿童智商的提高，但对儿童情商的培养却存在很多误区。
本书共分七章，从当前家庭教育中存在的问题、当前家庭教育中的误区、成功对情商的依赖、孩子情
商不足的表现、培养情商应从出生开始、培养孩子情商的方法及儿童情商培养中的技巧等方面，对儿
童情商培养进行了详细解读，为家长们教育孩子提供了知识和方法。
本书内容丰富，语言精练，通俗易懂，适合广大家长阅读。
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章节摘录

爱的能力的培养主要是为了孩子有良好的人际关系，有爱的能力的人，则人际交往较好。
孩子的天性是合群的，他们喜欢和同伴玩耍，模仿同伴，共同做游戏，获得精神上的满足，但一些家
长对孩子过于保护，有的家长害怕自己的孩子受到调皮孩子的欺负，或者觉得把孩子放出去比较危险
，不让孩子结交同伴；有的家长则认为周围的孩子档次低，不让自己的孩子与这些孩子一起玩耍；还
有的家长在自己的孩子与其他孩子接触的过程中受到了伤害后，再也不放孩子出去，所以有些孩子比
较孤独，不合群，爱一个人玩耍。
为了使孩子合群，家长应做到以下几点：（1）要创造条件让孩子与同伴交往：当今楼房的居住条件
，让一家一户关起门来自成一体，孩子只能与自己的长辈相处，缺乏小伙伴。
家长要帮助孩子与其他人交往，使孩子与同伴建立起友好关系。
家长可以让孩子去邀邻居小朋友来家玩，一起玩玩具、看图书，共同游戏，有糖果分给小朋友吃，还
可暗示邻家孩子请自己孩子去玩。
（2）要帮助孩子择友：年幼的孩子择友是偶然的，无意识的，他们不能说出他所喜欢的小朋友的特
点和长处。
家长要帮助他选择爱好学习、对孩子有好影响的小朋友为伴，并且要孩子与这样的小朋友进行经常和
稳定地接触，不要三天两头地变换朋友，有的孩子一阵与这几个同伴玩，一阵子又与另几个玩，这样
不会发展孩子长久的友谊。
（3）鼓励孩子热情地投入同伴的圈子中：年幼的孩子有交往的愿望，可又不敢去，家长要帮助孩子
克服这些困难；要帮他与邻居或同伴见面；帮他把同伴请到家玩；让他把玩具和图书带到幼儿园或分
给邻居孩子玩和看。
在刚一开始的时候，家长可以帮助孩子完成上述交往，但是以后则鼓励孩子自己进行交往。
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编辑推荐

《儿童情商培养》由金盾出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿童情商培养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


