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前言

中医学博大精深，源远流长，是几千年来中国人民在长期的生活实践中，追求防病强身，疗疾延寿的
经验总结和积累，并产生了许多久传不衰的偏方、验方、食疗方。
这些疗法以其药味精，药效广，取之易，用之效，而深受广大病人的喜爱，故在民间享有“偏方验方
治大病"之美誉。
而今中医药事业蓬勃发展，学术思想百家争鸣，医家实践不断创新，新医新方层出不穷，中西医结合
的硕果累累。
为了发掘和弘扬中医学，促进学术交流，使中医偏方、验方、食疗方得到更广泛的普及、推广和应用
，造福芸芸众生，笔者编写了《呼吸系统疾病偏验方与食疗》等系列书。
书中广泛收集了民间流传、医家常用，以及一些报刊书籍所载的偏方、验方、食疗方。
并以中医药理论为依据，以辨证施治为原则，依托中医证型，进行分门别类，去糟存精，避免了众方
杂汇，莫衷一是的弊端，使之更加贴近临床，贴近病人，贴近生活。
以期达到读之能懂，学而致用，用之有效的目的。
书中每个方剂均详细介绍了来源、用料、制作、用法及功效。
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内容概要

本书收载治疗呼吸系统常见病症的偏方、验方和食疗方800余首，每方包括用料、制作、用法和功效。
其内容丰富，用料采集方便，制作介绍详细，用法交代清楚，患者可根据自身病症选方试用。
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章节摘录

肺脏的主要功能为呼吸。
人体组织细胞不断进行氧化代谢，氧化代谢所耗的氧气（O2）必须从外环境摄取，所产生的二氧化碳
必须向外环境排出。
吸入氧气（O2），排出二氧化碳（CO2），进行气体交换，就是靠肺脏的呼吸功能来完成的。
肺脏还具有防御功能，包括非特异性免疫功能和特异性免疫功能，并与全身代谢、神经、内分泌有关
。
因此，肺脏除呼吸外，还具有其他多种功能。
中医学认为，肺脏主呼吸之气，吸入自然界的清气，呼出体内的浊气，通过肺的宣发和肃降功能，进
行气体内外的交换。
并将吸入的清气与饮食之气相结合，成为宗气，通过百脉灌溉周身，以供养全身脏腑、肢体功能活动
的需要。
肺脏还有卫外的功能，主一身之表，以卫护肌肤，抗御外邪入侵，控制汗孔的开合，调节体温，温煦
脏腑，润泽皮毛。
肺主卫外，外合皮毛的功能，与西医学中肺的免疫功能相似。
肺脏又能通调水道，对体内水液的输布、运行和排泄起着疏通调节作用。
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编辑推荐

《呼吸系统疾病偏验方与食疗》：常见病偏验方与食疗系列
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