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内容概要

本书介绍了虚证的概念和分类，中医理虚辨证论治原则和理虚方法，推荐了多种调理虚证的药物和食
疗方，并针对四季应时补虚提出了切实可行的理虚方案。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合广大虚证患者和中医师参阅，并可作为中医医院开设"理虚专
科"的重要参考书。
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