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前言

“云想衣裳花想容”，爱关是女人的天性。
有位时尚界的老前辈曾说：“虽然不是每个女人生来都美丽万分，但只要你拥有美丽的梦想，并坚持
去实现，那么你就是美丽的”。
在通往美丽梦想的道路上，我们总会遇到这样或那样的问题，如青春痘、黑眼圈、色斑⋯⋯这些问题
解决不好，会让你的美丽大打折扣，肥胖臃肿的身材也会让许多美眉丧失美丽的自信⋯⋯也许，有一
些人抱有这样的观念：年轻＝美貌，也有一些人认为，使用高档的护肤品、拥有私人美容顾问、去高
级美容会所才能使自己的容貌变得美丽起来。
美丽在她们眼里是奢侈的，是需要花大价钱的。
其实，美丽并不奢侈。
真正的美丽，首先在于你的心态，用心对待自己，用心爱自己，永远不放弃美的梦想；其次是你的行
动，把变美的行动融入到每一天的生活中去，且持之以恒。
那么，你的美丽梦想就会实现。
在美容过程中，也许你还需要一位贴心的帮手，告诉你怎样才能少走弯路，不走错路；告诉你在遇到
难题的时候该怎样解决。
这本精心编撰的《超省钱美丽小窍门》就是这样一位贴心的朋友，它为你介绍的美肤、塑身、发型等
数百个美丽小窍门都易学、实用、有效。
拥有它，你就拥有了花小钱，甚至不花钱也能打造出独特之关的法宝！
书中还为美眉们准备了一章超实用的应急小窍门——妆容SOS。
掌握了这些应急小窍门，你可以从容处理突发的妆容问题，让你永远淡定、得体、不出糗。
高贵不贵，最贵的是坚持美丽的心情。
有了这样一份执着与坚持，相信你会得到内外兼修的美丽。
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内容概要

这是一本为追求时尚的青春女孩编写的实用性美容图书。
本书精选了数百个实用、有效的扮靓小窍门，您可按照书中介绍的方法、步骤将这些美容小窍门应用
与日常生活之中。
    本书是您美容路上最贴心的朋友，拥有它，您可花小钱，甚至不花钱也将自已打扮得美丽多姿，仪
态万种，塑造出与众不同的美丽。
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做  一、选择最适合你的发型  二、可爱俏皮风格发型  三、浪漫风格发型  四、甜蜜风格发型  五、干练
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章节摘录

插图：颜色：一般说来，肤色白皙的人适合粉紫色系；肤色暗黄适合橘色系。
近年来流行“裸唇”，不同肤色应该使用的裸唇色也是不同的，白皙的人可挑选偏粉的裸唇色，才不
至于显得病态；暗黄肤色的人挑选偏橘的裸唇色，可让脸色更好看。
选用唇膏还是唇彩好唇膏是最原始、最常见的口红，一般为固体，质地比唇彩要干和硬。
唇膏的好处是色彩饱和度高，颜色遮盖力强，而且由于是固体，一般不容易因唇纹过深而外溢，用它
来修饰唇型、唇色最合适不过。
唇彩也是唇部化妆品的一类，是近年来才出现的。
与唇膏不同的是，唇彩一般是黏稠的液体，色泽比传统唇膏更亮丽、更多变，但从持久度来讲则不如
唇膏。
唇彩的好处在于能够很好地遮盖唇纹，比固体的唇膏滋润度更高。
在日常使用中可将唇膏和唇彩搭配起来使用，先使用色彩饱和的唇膏给唇部打底，再在唇部涂上光泽
度强的唇彩，即可塑造出立体的唇型。
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编辑推荐

《超省钱美丽小窍门》：招招实用的扮靓小窍门，为您的美丽加分，点点滴滴的化妆细节，助你塑造
出与众不同的魅力。
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