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内容概要

本书全面介绍了农民工常遇到的机械、坍塌、建筑行业安全、化学烧伤、触电、中毒、粉尘、跌打损
伤、火燃烧伤等意外伤害的正确自救互救知识和防护方法。
全书内容翔实，科学实用，可操作性强，适合农民工兄弟和从事上述工作人员阅读。
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识  　（一）农民工紧急救护“八戒”  　（二）跌打损伤急救不当害处大  　（三）必须学会基本急救
知识　三、骨折后应该怎样处理  　（一）骨折的典型症状  　（二）骨折的急救措施  　（三）骨折的
治疗原则　四、外伤大出血的紧急处理  　（一）外伤出血的临床表现  　（二）外伤出血的急救止血
法　五、皮肤伤害的自我救治  　（一）皮肤冻伤的原因与表现  　（二）皮肤冻伤的治疗  　（三）皮
肤冻伤的预防  　（四）皮肤烧伤的急救  　（五）皮肤烫伤的自我救治  　（六）皮下软组织挫伤的救
治　六、眼外伤后的紧急处理  　（一）眼外伤急症分为三大类  　（二）眼外伤的紧急处理与自救  　
（三）眼外伤急救的对与错  　（四）眼外伤的护理  　（五）眼外伤的预防　七、呼吸骤停与人工呼
吸  　（一）呼吸骤停的原因与信号  　（二）人工呼吸的正确操作第三章  农民工的劳动保护　一、高
空作业的安全技术规范  　（一）高空作业的程序与安全规定  　（二）临边作业与洞口作业的安全防
护  　（三）攀登作业与悬空作业的安全防护  　（四）操作平台与交叉作业的安全防护　三、有毒作
业场所劳动保护  　（一）有毒作业场所的预防措施  　（二）有毒作业场所劳动过程的防护  　（三）
进行职业健康监护，确保劳动者健康  　（四）劳动者的权利与义务附：保护农民工的政策法律  一、
中华人民共和国安全生产法  二、建设工程安全生产管理条例
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编辑推荐

《农民工意外伤害自救与防护》共分三章进行介绍：第一章介绍农民工的意外伤害及救治，包括机械
伤害急救常识；建筑行业的安全防护；建筑物坍塌伤害的抢救处理；化学烧伤后的紧急处理，热烧伤
的判断与紧急处理；触电后的紧急处理；毒气泄漏与毒气中毒；粉尘的毒害与防治和装饰材料引起的
中毒。
第二章介绍农民工野外常见伤害的救治，包括企业农民工职业素质与安全培训；意外伤害及其急救原
则；农民工要学点急救知识；骨折后应该怎样处理；外伤大出血的紧急处理；皮肤伤害的自我救治；
眼外伤后的紧急处理；呼吸骤停与人工呼吸；心脏骤停与心肺复苏。
第三章介绍农民工的劳动保护，包括只有劳动保护才能安全生产；职业卫生与职业病预防控制；高空
作业的安全技术规范；有毒作业场所劳动保护；女工特殊劳动权利保护；未成年人特殊劳动权利保护
。
《农民工意外伤害自救与防护》结尾附有2个有关保护农民工的安全法律政策：《中华人民共和国安
全生产法》和《建设工程安全生产管理条例》。
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