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前言

过敏性皮肤病是由过敏原引起的皮肤病，过敏原可以分为接触过敏原、吸人过敏原、食入过敏原和注
射浸入过敏原四类。
每类过敏原都可以引起相应的过敏性皮肤病，主要的表现是多种多样的皮炎、湿疹、荨麻疹等。
过敏性皮肤病临床常见，患病率高，易诊难治，影响患者的身心健康，患者也对疾病本身存在较多的
疑问。
为此，我们组织了皮肤病专家与工作多年的一线临床医师编写了《过敏性皮肤病中西医防治》一书，
以期让广大读者对中西医防治常见过敏性皮肤疾病有较全面的认识。
本书采用问答式，较为系统的解释了患者及基层医师常常遇到的关于接触性皮炎、湿疹、特应性皮炎
、荨麻疹、药疹等的疑问，内容涵盖过敏性皮肤病的中西医认识、病因病机、临床表现、诊断与鉴别
诊断、治疗方法等，尤其重点介绍了中医辨证治疗和预防调护等知识。
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内容概要

本书由中国中医科学院西苑医院皮肤科多名专家与一线临床医师编写。
总论介绍过敏性皮肤病的基础知识，各论详细阐述了接触性皮炎、湿疹、特应性皮炎、荨麻疹、药疹
等常见过敏性皮肤病的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、中西医治疗方法、预防调护措施等内
容。
该书配有典型病例彩图，为诊断提供了帮助，是过敏性皮肤病患者和基层医生的良好读物。
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章节摘录

③特应性接触性皮炎。
指由免疫球蛋白E（IgE）介导的发生于特应性个体的速发型接触性反应。
④接触性荨麻疹综合征：指除局部风团反应外，尚有全身性反应，如橡胶乳过敏性休克。
接触性荨麻疹可以分为3个阶段，第一阶段是局部麻、痒或烧灼感，出现充血性红斑；第二阶段为泛
发性荨麻疹；第三阶段为过敏性休克。
（4）光毒性及光变态反应：本类接触性皮炎皮疹主要分布在光暴露部位，如面部、双耳、颈前“V”
字区及双上肢袖口以下或双小腿及足背光暴露部位。
光变态反应引起的皮疹可以扩展，但多数边界清楚。
皮疹有时可不对称，这是由于光敏物在皮肤表面分布不匀或照射不对称所致。
（5）系统性接触性反应：本类接触性皮炎临床表现多样，主要分为5种类型。
①既往接触部位的皮炎复发。
即曾患有皮炎的部位，在摄入接触变应原后，此部位的皮炎复发。
或摄人变应原后既往斑贴试验阳性部位又发生反应。
②水疱性手部湿疹（汗疱疹或出汗不良性湿疹）。
表现为复发性掌、跖和手指侧面深在性水疱、瘙痒，偶有红斑。
如远端指背受累，则指甲发生横嵴。
③泛发性非特异性斑丘疹、水疱。
对称性分布于肘窝、腋窝、眼睑、颈侧和外阴部，或肘和膝屈侧皮炎。
④狒狒综合征。
发生在股内侧、阴囊、腹股沟。
皮疹为紫红色至淡红色斑，境界清楚。
⑤血管炎样损害。
皮疹表现为非特异性斑丘疹，可为紫癜性丘疹。
全身症状可有不适、头痛、关节痛、腹泻和呕吐等。
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