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内容概要

张光武主编的这本《常见骨关节疾病无创伤疗法》扼要介绍骨关节的解剖结构及其常见疾病、临床表
现我、诊断标准、详细阐述了常见骨关节疾病的各种无创伤治疗方法。
这些治疗方法不但对人体无损伤，且取材方便
，操作简单，疗效显著。
《常见骨关节疾病无创伤疗法》内容丰富，图文并茂，实用性强，适合社区医生、乡村医生、骨关节
疾病患者及家人阅读。
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作者简介

张光武主任医师，硕士研究生导师、教授、中华医学会北京分会创伤专业委员会委员，现任北京大学
首钢医院骨科主任。
长期从事创伤骨科、关节外科、脊柱外科、骨质疏松等疾病的临床治疗，教学、科研工作。
发表医学论文20余篇，主编《骨质疏松及骨质增生防治》、《骨质增生自我防治》、《颈椎病自我防
治》、《骨折、脱位、扭伤救治与康复》、《颈肩腰腿痛运动疗法》、《骨科病人家庭护理》、《现
场急救及护理知识》、《得了肩周炎怎么办》、《手足常见疾病防治问答》、《疝气防治》等著作。
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章节摘录

版权页：插图：2.滑囊炎  滑囊位于人体的骨骼、关节、肌腱、肌肉、皮肤相互摩擦和挤压频繁的部位
，主要作用是缓解和减轻组织间的摩擦和损伤。
正常情况下，滑囊仅为组织中的一个囊状间隙，其间有少量滑液。
当各种原因造成组织过度摩擦或损伤，可使滑液明显增多，表现为关节局部出现圆形或椭圆形的包块
，可有疼痛、肿胀、出血、感染等临床表现。
3.滑膜炎  滑膜为关节囊的内层，淡红色，平滑闪光，薄而柔润，由疏松结缔组织组成。
关节腔内的所有结构，除关节软骨、半月软骨板以外均为滑膜所包裹。
滑膜分泌滑液，在关节活动中起重要作用。
引起滑膜炎的主要原因有关节创伤、感染、疾病（如关节结核）、运动过度等，主要表现为关节的疼
痛、肿胀、活动障碍等。
由于膝关节内滑膜较多，所以滑膜炎多见于膝关节。
老年人由于存在骨关节退行性改变，导致膝关节滑膜水肿、渗出和积液等。
青壮年多因急性创伤和慢性损伤导致关节内积液、积血，表现为急性创伤性滑膜炎或慢性膝关节滑膜
炎。
4.肌腱活动  障碍肌腱滑动是关节活动的基础，在关节附近，肌腱常被腱鞘、支持带、骨一纤维管道所
限制，以加强其稳定性。
当肌腱与腱鞘等组织过度摩擦，出现充血、水肿后，肌腱滑动就会受限，从而出现疼痛和肢体运动障
碍。
常见的疾病有桡骨茎突狭窄性腱鞘炎、扳机指等。
5.神经卡压症  神经在到达所支配的肌肉的过程中，常穿行于各种组织中。
如果这些组织对神经产生了卡压，出现神经损伤的症状和体征即为神经卡压症。
不同的神经卡压时有不同的临床表现，常见的疾病有腕管综合征、尺管综合征、梨状肌综合征等。
6.无菌性炎症  引起人体的炎症可有感染性炎症和无菌性炎症两大类。
当人体受到病原微生物如细菌、病毒等感染并引起人体产生渗出、坏死和增生等炎症反应时，统称感
染性炎症。
如果是物理、化学等因素引起的炎症反应，统称无菌性炎症。
在人的骨关节部位，常有肌肉的附着点存在，当肌肉频繁收缩和舒张，带动肢体或关节运动时，肌肉
的附着点就会受到应力作用。
当该应力在局部过于集中时，就会导致组织局部应力集中现象，其结果是使局部产生炎症反应，出现
疼痛、肿胀等现象。
网球肘就是因肱骨外上髁屈肌腱应力集中所产生。
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编辑推荐

《常见骨关节疾病无创伤疗法》是由金盾出版社出版的。
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