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内容概要

《腰腿痛防治图解》以图解形式介绍了腰腿部的解剖、生理功能及腰腿痛疾病的定义、临床表现、诊
断和鉴别诊断。
详细阐述了腰腿痛疾病的防治方法，包括西医药、中医药、理疗、推拿按摩、外敷薰蒸、针灸、拨罐
等疗法。
《腰腿痛防治图解》内容丰富，实用性强，适合基层医务人员及广大腰腿痛患者阅读参考。
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章节摘录

版权页：插图：根据发病部位及症状所在进行各部位局部检查，但注意不能疏忽其他部位病变引起的
症状，而有所延误。
例如，颈部病变（如颈椎病）可引起肩部症状，脊柱结核的寒性脓疡可流注至他处；平足也可引起膝
部甚至腰部劳损，如不细心寻找容易误诊。
因此，在检诊时应做多处检查。
三、各项检查包括身体检查、X线摄片、实验室检查、特殊影像等项目。
女性患者有时须做妇科检查。
（一）体检体检包括对姿势、运动、压痛点和神经系统等检查。
对各种体征有许多试验方法。
这些检查须在不同的体位下进行，为了避免过多地将患者翻动，又不使重要的检查项目遗漏，最好按
站位、弯腰、坐位、仰卧位和俯卧位顺序进行检查。
1.站立位检查主要为对姿势和运动的检查（图2-1），方法是患者端立，两足靠拢，髋、膝关节伸直，
检查骨盆平面，即两髂骨嵴是否在同一水平线上。
检查胸椎、腰椎曲线，注意有无正常生理曲线的消失或倒置，以及有无后凸、侧弯或腰骶角过大等畸
形（图2-2）。
观察臀部是否对称，骨盆有无扭转。
颈椎曲线虽对腰腿痛无直接关系，但把脊柱做为一个整体来看，也必须注意与其他曲线间的关系（
图2-3）。
其他一些异常姿势，也必须加以注意。
这些姿势不良的患者，在劳动或工作时可发生腰腿痛。
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