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内容概要

《决定孩子未来的50种优秀品质》由周舒予主编
《决定孩子未来的50种优秀品质》从做人、做事、学习、交往与独立生存等方面全面系统地总结了孩
子应具备的50种优秀品质，并对这些优秀品质做了透彻的阐述，对如何培养孩子具备这些优秀品质提
供了切实可行的办法，上孩子自我修养和家长教子的难得宝典。
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书籍目录

第一章 以德做人篇
　第1种品质 孝道——做个知恩报恩的孝子
　 做个知恩报恩的人
　 孝顺是儿女的责任
　 孝顺要从点滴做起
　第2种品质 诚信——人生发展的重要基石
　 诚实乃立世之基
　 信为做人之本
　 诚信是珍贵的情感
　第3种品质 爱心——让生命变得更加精彩
　 爱是永恒的美德
　 爱是人类共同的语言
　 爱也会轮回
　第4种品质 感恩——让心灵充满人生智慧
　 感恩是智慧的营养
　 给自己一颗感恩的心
　 要学会知恩报恩
　第5种品质 平和——不要成为欲望的奴隶
　 心中有魔，难成正果
　 嫉妒害人又害己
　 顺其自然才能开心
　第6种品质 豁达——给人生添加完美色彩
　 吃亏才是真福
　 豁达是一种恩泽
　 让自己豁达起来
　第7种品质 谦逊一低姿态方能纳百川
　 谦虚是一种美德
　 有大者不可以盈
　 做一个谦虚的人
　第8种品质 乐观——添加人生成功营养素
　 常怀一颗欢喜心
　 乐观才能有出路
　 笑比哭好得多
　第9种品质 自省——让心灵不断历练成长
　 在自省中成就自我
　 自省让成长路更顺畅
　 让自省去除心灵污垢
　第10种品质 知耻——近乎勇的人生真智慧
　 知荣辱走正途
　 知荣更要知耻
　 知耻近乎勇
　第11种品质 节俭——让人生路走得更顺利
　 勤俭才能持家
　 远离奢侈浪费
　 一定要学会节俭
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　第12种品质 自律——让自己从优秀到卓越
　 自律是美德的基石
　 严于律己做榜样
　 学做一个自律的人
第二章 智慧做事篇
　第13种品质 热忱——让人生变得富有激情
　 生命不可缺少热忱
　 热忱助人迈向成功
　 热忱是一种力量
　第14种品质 惜时——每天比别人多一小时
　 永远珍惜时间
　 要合理安排时间
　 做个惜时的人
　 15种品质 自信——决定人生成功的动力
　 信心的力量是惊人的
　 不要怀疑自己的能力
　 自信成就美好未来
　第16种品质 坚毅——超越自我的激励力量
　 不可以低估毅力
　 成功来自坚毅
　 非凡毅力促成才
　第17种品质 理智——成功路上的强大助力
　 不值得为小事生气
　 别让愤怒害了自己
　 学会做一个理智的人
　第18种品质 耐心——成功人生的素质保证
　 耐心是成功的基础
　 成就大业离不开耐心
　 凡事不可以急躁
　 19种品质 勇气——人生压力之下的美德
　 勇气给人力量
　 成功离不开勇气
　 培养自己的勇气
　第20种品质 责任——成功必备的人格品质
　 责任让人变得出色
　 要坚守自己的责任
　 学着主动承担责任
　第21种品质 果断——人生加速成长的保证
　 果断才能把握机遇
　 当决不决错失良机
　 要让自己行动起来
　第22种品质 求实——人生必须要实事求是
　 做人还是要老实
　 做事要实事求是
　 敢于求是而改过
　第23种品质 慎独——成功做人的第一准则
　 慎独是一种美德
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　 需要慎独的境界
　 做人还是要慎独
第三章 高效学习篇
　第24种品质 好学——凝聚人生成功的力量
　 活到老，学到老
　 好学方能成就大业
　 打造自己的学习力
　第25种品质 勤奋——早起的鸟儿才有虫吃
　 勤奋是好运之母
　 天才源于勤奋
　 业精于勤荒于嬉
　第26种品质 想象——让思想的野马奔驰吧
　 想象推动社会进步
　 想象比知识更重要
　 不能缺少想象力
　第27种品质 思考——发展自我的不竭动力
　 思考铸造成功
　 人生需要思考
　 让思考成为习惯
　第28种品质 专注——集中注意力方成大事
　 专注成就天才
　 做事需要集中注意力
　 让自专注起来吧
　第29种品质 创新——人生驰骋的动力源泉
　 时代需要创新精神
　 培养创新思维
　 敢走无人走的路
　第30种品质 梦想——人生插上腾飞的翅膀
　 梦想造就成功
　 心中要拥有梦想
　 梦想是人生的起点
　第31种品质 进取——人生每天都在向前进
　 别让自己贫穷
　 进取心助人成功
　 人生需要进取精神
第四章 与人交往篇
　第32种品质 礼貌——人际交往的通行证
　 礼貌赢得他人欢迎
　 培养讲礼貌的思想
　 生活离不开礼貌
　第33种品质 双赢——成大事者的必备智慧
　 共生就是双赢
　 双赢是大智慧
　 学会双赢赢更多
　第34种品质 赞美——人际关系中的润滑剂
　 有一种力量叫赞美
　 赞美是一种说话艺术

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<决定孩子未来的50种优秀品质>>

　 发自内心赞美他人
　第35种品质 合作——信息时代的成功之道
　 作与快乐
　 合作是时代的需要
　 集体力量胜过个人力量
　 学会互助互敬
　第36种品质 幽默——化解冲突的生存哲学
　 人生离不开幽默
　 尝试着自嘲一下
　 用幽默来巧妙回答
　第37种品质 分享——打开关闭的心灵之门
　 分享缔造成长
　 懂得分享是智者
　 分享才会快乐
　 种品质 倾听——走进他人的内心世界
　 倾听是一种沟通
　 倾听是一种艺术
　 会倾听能赢得朋友
　第39种品质 谨言——理智的言语最为动人
　 有理也要让三分
　 开玩笑要有分寸
　 少说多做体现真功夫
　第40种品质 助人——帮助他人会成就自己
　 助人就是助己
　 助人是快乐之本
　 互帮互助才有出路
　第41种品质 宽容——胸怀博大助你赢人生
　 人生的佳境是宽容
　 宽容是一种美德
　 学会宽容更快乐
　第42种品质 真诚——让心灵之花布满芳香
　 真诚的价值大
　 真诚待人是一种双赢
　 真诚待人让人尊敬
　第43种品质 同情——给世界再多一些温暖
　 人人都应有同情心
　 同情需要积极行动
　 培植自己的同情心
第五章 独立生存篇
　第44种品质 吃苦——人生路走得更加坚定
　 学会吃苦很必要
　 肯吃苦才能成功
　 不忽视劳动的价值
　第45种品质 减压——让生活过得更加轻松
　 压力无处不在
　 让心灵透透气
　 学会放下包袱
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　第46种品质 坚持——永远不放弃成功希望
　 逆境中需要坚持
　 坚持成就自我
　 不轻言放弃
　第47种品质 忍耐——风平浪静还得靠心忍
　 小不忍则乱大谋
　 人生需要忍让
　 忍耐是人生的必修课
　第48种品质 理财——轻轻松松与财富握手
　 会理财。

　 别让金钱给毁了
　 培养储蓄的好习惯”
　 财富思维很重要
　第49种品质 自立——成就卓越人生的基础
　 生存从自立开始
　 自理是自立的基础
　 一切要靠自己
　第50种品质 适应——必须具备的生存能力
　 适应是一种能力
　 学会应对新环境
　 尝试去改变自己
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编辑推荐

　　优秀品质并不是天生的，而是经过后天的学习与培养而获得的。
任何一种优秀品质的形成无不是点滴积累的结果，无不是通过一个个行为不断强化与渗透的结果。
就从现在开始，通过行为的强化来培养自己的优秀品质吧！
　　仔细体味书中这些隽永的品质，心中就会充满了对美好生活的渴望和走好未来道路的信心。
品质的灵光入心田，它定能够化作营养丰富的土壤，为我们种下智慧的种子，并为其茁壮成长源源不
断地提供养分。
　　周舒予主编的《决定孩子未来的50种优秀品质》从做人、做事、学习、交往与独立生存等方面全
面系统地总结了孩子应具备的50种优秀品质。
相信这些优秀品质能够决定孩子未来的发展，帮助孩子踏上人生的康庄大道，让孩子在成长的过程中
不断塑造自我，完善自我，真正打造属于自己的品质体系，以优秀的品质成就自己的卓越前程。
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