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内容概要

这是一本专门介绍人类肢体语言的大众科普书。
书中详尽讲述了人的各种表情、姿势、动作等所表达和传递的不同情感和信息，以帮助人们在现代社
交活动中加强相互之间的沟通与理解。
    本书紧贴日常工作、生活实际，内容丰富而新颖，集知识性、趣味性和科学性、实用性于一体，非
常值得认真一读，适合社会各界人士学习参考。
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书籍目录

一、肢体语言是比任何语言都重要的通用“语言”  你的身体会说话  肢体语言是人人都能“读”懂的
大众化语言  肢体语言特征会随年龄变化  直觉和预感  言不由衷  识别说谎  观察肢体语言的好处  如何
学习肢体语言  学习肢体语言时应注意的问题⋯⋯二、肢体语言的文化差异三、我们怎样处理空间和
距离四、眼部的肢体语言信号五、头部姿势的信号六、脸部表情的信号七、笑的含义与意义八、肩部
、腰部的肢体语言信号九、手部动作的信号十、从握手手性格心理十一、腿部的肢体语言信号十二、
习惯动作的肢体语言信号十三、服饰透露的肢体语言信号十四、如何用肢体语言进行沟通十五、如何
用肢体语言表达爱的信号十六、如何用肢体语言显示权力和地位十七、面试时的肢体语言十八、销售
中的肢体语言十九、谈判中的肢体语言二十、如何通过肢体语言识别撒谎二十一、总结和测试
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编辑推荐

　　《社交肢体语言揭秘》详尽探讨了各种肢体语言，以及肢体语言在不同具体场合的运用，包括男
女交往、面试、销售、谈判、识别谎言等等。
通过《社交肢体语言揭秘》，你定会在肢体语言方面了解许多过去可能不太知晓的奥秘，学到很多既
有趣又有用的东西，这将对你今后的日常生活和工作特别是社会交往，产生极为重要的影响。
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