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内容概要

熊经浴编著的《古今养生名联赏析》是一本专门介绍与养生有关的古今名联(包括各种楹联和联语)的
大众通俗读物。
全书分为“修德养生联”、“
读书頣养联”、“调心养神联”、“饮食起居联”、“动静兼养联”、“老当益壮联”、“自寿寿人
联”等七大部分，共精选了256副养生名联。
书中每联一文，对其中养生之道逐一加以辑注和解说。
《古今养生名联赏析》集知识性、科学性和实用性于一体，读者在欣赏古今名联的同时，可以从中领
悟到许多科学的养生理念及延年益寿的宝贵经验，是一本十分难得的养生保健书。
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附：老友争看“健康箴言”
书后絮语
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