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内容概要

　　本书分为六部分，分别介绍了水果药用传奇故事，水果的营养成分和保健作用，病人及特殊人群
宜食的水果与食疗，水果食疗方，吃水果应注意的问题，以及不同体质的人对症选择水果的方法。
适合广大读者阅读参考。
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章节摘录

版权页：一、水果药用传奇故事1.梨的民间传说传奇故事一传说古时候有个姓董的书生，在赴京赶考
走到山东莱阳五龙村时得了重病，只好与书童在村中客店住下请医服药。
过了数日病情未见好转。
一日董生到五龙河畔散步，走进一片梨园，看到一棵树粗合抱，枝叶繁茂，果满枝头的老梨树。
董生不禁言道：“老梨树你虽为树木，寿命却如此之长，人为万物之灵，却无长寿秘诀。
可怜我正值青春年少，却病重难治，怕要与世长辞啦！
”话音未落，只见树后走出一位鹤发童颜老者，他对董生说：“公子莫悲伤，今送尔莱阳梨一筐，食
之可治汝之病、增汝之寿。
公子福相，必为翰苑之才，大比之年，不可错过考试啊！
”言毕老者飘然而去。
董生奔赴京城。
一路上，每顿饭后食梨一个，病情果然好转，及至长安，病体康复。
待到秋试之日，董生中了状元。
天子见董生英俊不凡，便将他招为驸马。
董生将莱阳梨献给皇上和皇后品尝，皇上吃后赞道：“梨乃万果之宗，此梨堪称为梨中之优，美哉此
梨！
”自此，莱阳梨列为皇家贡品，名扬天下。
传奇故事二唐代初期的政治家魏征，据传十分孝顺。
他母亲患咳嗽气喘病，魏征四处求医但无甚效果，使魏征心里十分不安。
这事让唐太宗李世民知道了，即派御医前往诊病。
御医仔细地望、闻、问、切后，处方用川贝母、杏仁、陈皮、法半夏等味中药。
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编辑推荐

《病人如何吃水果》是由金盾出版社出版的。
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