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内容概要

《孩子应该体验的50种人生历练》从挑战人生、提升自我、善待自我、立人立德、感悟人生等方面全
面系统地总结了孩子们应该体验的50种人生历练，即要做的50件事。
这些人生历练能够帮助孩子们在成长的过程中不断塑连自我、完善自我，成就自己的卓越人生。
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书籍目录

第一章　挑战人生篇
　第1种历练　在众人面前做一次演讲
　　演讲能改变自我
　　提高语言表达能力
　　做一个优秀的演讲者
　第2种历练　在团体里体验合作
　　认识合作的力量
　　合作以共赢为基础
　　学会在团体中与人合作
　第3种历练　微一件看似不可能微成的事
　　一切皆有可能
　　尽可能主动出击
　　成为一个积极主动的人
　第4种历练　经历一次严格的军训
　　浓缩的军旅生活
　　苦其心志，劳其筋骨
　　为精彩的军训生括做准备
　第5种历练　运用智慧去说服他人
　　说服别人要有智慧
　　动之以情，晓之以理
　　用技巧说服别人
　第6种历修　经历一次难忘的旅行
　第8种历练　发明创造一样东西
　第9种历练　找到自己喜欢的运动
　第10种历练　与不良的诱惑作斗争
第二章　提升自我篇
　第11种历练　学会演奏一种乐器
　　用心学习一种乐器
　第12种历练　充实一些法律常识
　　法律是必不可少的社会规范
　　法律是保护自己的武器
　　学习正确使用法律
　第13种历练　坚持写成长日记
　　启迪心灵的灵丹妙药
　　走进日记的世界
　　记录我们的成长轨迹
　第14种历练　制订切实可行的学习计划
　　好的计划是成功的一半
　　合理计划学习时间
　　制订适合自己的学习计划
　第15种历练　找一个学习的好榜样
　　榜样的力量是无穷的
　　健康的崇拜才能发挥榜样的作用
　　要正确对待榜样
　第16种历练　参观博物馆和科技馆
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　　了解自然和人类文化遗产
　　感受科技的奥秘
　　走进博物馆与科技馆
　第17种历练　多学一些课外常识
　　多了解一些生活小常识
　　掌握一些文史常识
　　增加一些自然科学常识
　第18种历练　学会利用互联同学习
　　互联网是一个宝库
　　互联网也是一把“双刃剑”
　　要合理利用网络资源
　第19种历练　去参观著名的大学
　　享受大学文化的熏陶
　　精彩的大学生活
　　走进名校学府
　⋯⋯
第三章　善待自我篇
第四章　立人立德篇
第五章　感悟人生篇
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编辑推荐

历练，让弱者变强，让强者更强。
每一种历练都是我们人生中的一次演练、一次攀登；每一种历练，都会让我们感受生命的伟大、崇高
；每一种历练，都会让我们得到弥足珍贵的收获，从而更深刻地体味人生⋯⋯    由鲁鹏程主编的《孩
子应该体验的50种人生历练》从挑战人生、提升自我、善待自我、立人立德、感悟人生等5个方面全面
系统地总结了孩子们应该体验的，50种人生历练，也就是要做的50件事，每一件事都值得我们去认真
体验、用心体会，每一种历练也都会为自己精彩的人生增添色彩⋯⋯
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