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内容概要

　　陈东银和唐云主编的《高血压患者医食住行》共分五章，对高血压患者关注的医食住行做全面科
学指导。
第一章介绍高血压病基础知识，第二章为高血压病药物治疗，第三章为高血压患者的饮食调理，第四
章为高血压患者的日常生活指导，第五章为高血压患者的运动锻练。
《高血压患者医食住行》内容丰富，科学实用，适合于高血压患者及基层医务人员阅读。
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书籍目录
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编辑推荐

高血压是可防、可治、可控的疾病，关键在于人们的重视程度，重点是学会自我保健与调养。
因此，陈东银和唐云主编了《高血压患者医食住行》一书，把高血压病的防治知识教给广大群众和患
者，让其了解和掌握高血压病的防治与保健知识，提高患者的生活质量。
    全书共分五章，内容包括：高血压病基础知识，高血压病药物治疗和饮食调理，高血压患者的日常
生活指导和运动锻炼知识。
其内容丰富，可操作性强，适合高血压患者阅读。
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