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内容概要

施玉清编著的《在家轻松防治高血压》详细介绍了高血压病的医学防治知识，以及适合于患者在家治
疗高血压的自然疗法，包括饮食、耳穴、敷贴、埋线、刺血、艾灸、药枕、按摩、刮痧、拔罐等十四
种疗法。
《在家轻松防治高血压》内容丰富，科学实用，通俗易懂，可操作性强，适合高血压患者及其家属，
以及基层医务工作者阅读参考。
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书籍目录

一、基础知识
二、饮食疗法
三、耳穴疗法
四、穴位敷贴疗法
五、穴位埋线疗法
六、刺血疗法
七、艾灸疗法
八、药枕疗法
九、按摩疗法
十、刮痧疗法
十一、拔罐疗法
十二、运动疗法
十三、沐浴疗法
十四、养心疗法
十五、养生疗法
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