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内容概要

鲁鹏程主编的《孩子不听话父母怎么办》从日常生活问题、社会行为问题、学习认知问题、品行人格
问题、与人交往问题、心理健康问题等6个方面列举了孩子常见的119个问题，涵盖了孩子“不听话”
的方方面面，具有普遍性，并给出了大量切实可行的教育方法，有助于父母培养出“听话”的孩子。
《孩子不听话父母怎么办》是一部简明、有益、不可多得的家庭教育参考书，是一部解决孩子“不听
话”问题的速查手册。
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书籍目录

第一章 日常生活问题
　1.孩子贪睡，爱赖床怎么办？

　2.孩子起床后不高兴怎么办？

　3.孩子穿衣服磨蹭怎么办？

　4.孩子不愿意吃早饭怎么办？

　5.孩子不爱洗脸怎么办？

　6.孩子不愿意刷牙怎么办？

　7.孩子乱放衣物怎么办？

　8.孩子不肯上床睡觉怎么办？

　9.孩子要求与父母同床睡觉怎么办？

　10.孩子坐不住怎么办？

　11.孩子不讲个人卫生怎么办？

　12.孩子偏食、挑食怎么办？

　13.孩子特别爱吃零食怎么办？

　14.孩子装病怎么办？

　15.孩子经常咬指甲、吮手指怎么办？

　16.孩子老爱挖鼻孔怎么办？

　17.孩子到处乱画乱涂怎么办？

　18.孩子不愿意运动怎么办？

　19.孩子不愿意做家务活怎么办？

　20.孩子不整理卧室和床铺怎么办？

　21.孩子特别爱看电视怎么办？

　22.孩子迷恋电脑游戏怎么办？
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　23.孩子经常丢东西怎么办？

　24.孩子爱乱发脾气怎么办？

　25.孩子老是爱哭怎么办？

　26.孩子懒惰不勤快怎么办？

　27.孩子过于贪玩怎么办？

　28.孩子喜欢顶嘴怎么办？

　29.孩子不服管教怎么办？

　30.孩子无理取闹怎么办？

　31.孩子嫌礼物便宜怎么办？

　32.孩子做事敷衍应付怎么办？

　33.孩子总是爱抱怨怎么办？

　34.孩子吵着要买新玩具怎么办？

　35.孩子爱赌气怎么办？

　36.孩子死缠烂打怎么办？

　37.孩子的要求不合理怎么办？

　38.孩子在外游玩耍赖不回家怎么办？

　39.孩子坐姿、走姿不端正怎么办？

第二章 社会行为问题
　40.孩子在外面受了委屈怎么办？

　41.孩子老爱搞破坏怎么办？

　42.孩子疯狂地追星怎么办？

　43.孩子在公众场所乱跑怎么办？

　44.孩子满口脏话怎么办？

　45.孩子胡乱花钱怎么办？
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　46.孩子没有自制力怎么办？

　47.孩子特别爱争强好胜怎么办？

　48.孩子偷拿人家东西怎么办？

　49.孩子动手能力差怎么办？

　50.孩子当着客人面缠着父母玩怎么办？

　51.孩子趁客人在提出不合理要求怎么办？

　52.孩子向客人乱要东西怎么办？

　53.孩子喜欢打人怎么办？

　54.孩子老受别人欺负怎么办？

　55.孩子不懂得“动物归原”怎么办？

　56.孩子人来疯怎么办？

　57.孩子非常任性怎么办？

　58.孩子爱打小报告怎么办？

　59.孩子喜欢与人攀比怎么办？

第三章 学习认知问题
　60.孩子不愿意上学怎么办？

　61.孩子不做家庭作业怎么办？

　62.孩子作业潦草、毛躁怎么办？

　63.孩子学习粗心大意怎么办？

　64.孩子注意力不集中怎么办？

　65.孩子不敢提问、回答问题怎么办？

　66.孩子写字很难看怎么办？

　67.孩子记忆力差怎么办？

　68.孩子偏科怎么办？
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　69.孩子不爱看书怎么办？

　70.孩子对学习缺乏信心怎么办？

　71.孩子依赖父母给答案怎么办？

　72.孩子不善于观察怎么办？

　73.孩子创造力差怎么办？

　74.孩子不爱惜书本怎么办？

　75.孩子没有时间观念怎么办？

　76.孩子考试紧张怎么办？

　77.孩子不守纪律怎么办？

　78.孩子对老师有抵触情绪怎么办？

第四章 品行人格问题
　79.孩子不孝敬父母长辈怎么办？

　80.孩子爱撒谎怎么办？

　81.孩子自私自利怎么办？

　82.孩子爱占小便宜怎么办？

　83.孩子没有同情心怎么办？

　84.孩子没有责任心怎么办？

　85.孩子不守信用怎么办？

　86.孩子不承认错误怎么办？

　87.孩子不能吃苦怎么办？

　88.孩子不懂得感恩怎么办？

第五章 与人交往问题
　89.孩子不讲文明礼貌怎么办？

　90.孩子语言沟通能力差怎么办？

　91.孩子不合群怎么办？
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　92.孩子怕羞怎么办？

　93.孩子沉默寡言怎么办？

　94.孩子不肯与人分享怎么办？

　95.孩子蛮横不讲理怎么办？

　96.孩子不愿意和父母沟通怎么办？

　97.孩子被朋友疏远怎么办？

　98.孩子性格内向，不善交际怎么办？

　99.孩子交上坏朋友怎么办？

　100.孩子乱开玩笑怎么办？

　101.孩子爱耍两面派怎么办？

第六章 心理健康问题
　102.孩子很胆怯怎么办？

　103.孩子因为学习好而骄傲怎么办？

　104.孩子因为体形不好而自卑怎么办？

　105.孩子嫉妒心强怎么办？

　106.孩子心胸狭窄怎么办？

　107.孩子爱慕虚荣怎么办？

　108.孩子怕黑怎么办？

　109.孩子感到孤独怎么办？

　110.孩子有逆反心理怎么办？

　111.孩子有自闭倾向怎么办？

　112.孩子过于敏感怎么办？

　113.孩子以自我为中心怎么办？

　114.孩子情感脆弱怎么办？
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　115.孩子有抑郁倾向怎么办？

　116.孩子有强迫症怎么办？

　117.孩子性别倒错怎么办？

　118.孩子有自虐倾向怎么办？

　119.孩子消极悲观怎么办？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<孩子不听话父母怎么办？�>>

章节摘录

版权页：   4.孩子不愿意吃早饭怎么办？
 聪聪从小和爷爷奶奶一起长大，爷爷奶奶一直有一个生活习惯，就是每天两顿饭，上午10：O0左右一
顿饭，下午4：00左右一顿饭。
所以聪聪也养成了这个习惯，每天两顿饭，其余时间饿了的话就吃些零食充饥。
 自从聪聪上1年级开始，就搬回来和爸爸妈妈一起住了，随之问题也就来了，聪聪不习惯吃早饭。
这下妈妈头疼了，为了能让儿子吃一点早饭，妈妈对早饭的内容进行了很多尝试，中餐、西餐、面条
、馄饨，等等，能想到的都做过了，所有的道理、不吃早餐的危害也都给儿子讲了。
可是她从儿子口里得到最多的一句话就是：“妈妈，我没有胃口。
”对此，妈妈也不知道该怎么办了。
 俗话说：“早吃好，午吃饱，晚吃少。
”据营养专家分析，早餐是一天当中最重要的一餐，孩子的身体在经过一整夜的调整后，准备迎接一
天的学习和生活。
这时，他最需要的就是丰富的营养来应对一天的消耗。
而很多孩子像聪聪一样，偏偏没有吃早餐的习惯，其原因就是他没有认识到不吃早餐的危害。
 首先，孩子正处于长身体的阶段，不吃早餐会直接影响他的身体发育。
其次，不吃早餐会造成孩子低血糖，使他变得没有精神，如果这个时候不及时给他补充能量的话，他
很可能会出现面色苍白、四肢无力的状态，严重的甚至会出现低血糖休克。
最后，不吃早餐会导致孩子的大脑出现能量不足，引起的记忆力衰退，从而影响他一上午的听讲效率
。
 在了解了孩子不吃早餐造成的危害后，我们就要真正重视起孩子吃早餐这个环节，同时父母也要让孩
子认识到吃早餐的重要性。
此外，在吃早餐的时候，父母还应该注意以下几个细节，才能把孩子吃早餐的兴趣真正调动起来。
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编辑推荐

《孩子不听话,父母怎么办?》是一部简明、有益、不可多得的家庭教育参考书，是一部解决孩子“不
听话”问题的速查手册。
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