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前言

你时常小题大做，被情绪牵着鼻子走吗？
你时常为生活中不经意间的失败而耿耿于怀吗？
你相信一个人可以通过自己的态度而改变一生的命运吗？
    人生在世，不如意事十有八九。
上司批评你迟迟没有作出绩效，评职称时被人挤掉名额，在重要的考试中成绩不及格，儿子不争气老
师劈头盖脸地训斥你教导无方，街坊邻居对你指指点点⋯⋯为此你说能不生气吗？
不论是在工作方面还是在生活方面，每个人都会有自己的失败之处。
    失败犹如人生长河中泛起的浪花，伴随着人的一生；失败会影响人们的精神世界，使其心中出现莫
名的忧愁。
当遭遇失败的时候，我们可能觉得自己是天底下最不幸的人，仿佛别人都比自己强。
尽管失败来无影去无踪，但当它蘧黼，并非是无法化解的。
对于任何人来说，想要排除失败的困扰，就要换一种角度看待失败，只有这样，才能使其冰消瓦解；
若要拂去失败的阴影，就要除掉嫉恨之心，只有这样，才能呈现“柳暗花明又一村”。
    只有学会知足常乐，才能远离烦恼；只有学会“化干帛为玉帛”，才能不会经常为一些失败而生气
上身。
人的一生是有限而又宝贵的，因此不要总是沉溺于失败中而不能自拔，不要为一些微不足道的失败而
耿耿于怀。
为失败而浪费你的大量时间，耗费’你的诸多精力”，那是非常不值得的。
英国著名作家迪斯雷利这样说道：“为小事生气的人，生命是短暂的。
”对于失败也是如此。
如果你能够真正理解这句话的深刻内涵，就不会再为一些不值一提的失败而气馁了。
    本书从大处着眼、小处着手，不但仔细分析了失败的种种原因及由失败而生气所引发的后果，而且
还结合一些趣味故事阐述了不要为失败而气馁的重要性，并教你消除生气与妙用生气的方法。
希望在阅读此书之后，能够使你从中受到一些启发，进而在生活中真正做到“不为失败而气馁”。
    编者
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内容概要

王宇编著的这本《不要为失败气馁》详细分析了人们日常生活中生气的原因和生气所引发的种种不良
后果，通过一些事例说明了不要为失败生气的重要性，并且还教会人们消除生气的方法。
阅读《不要为失败气馁》，可使读者从中受益，在人生中真正做到“不为失败气馁”。
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章节摘录

2.说话口无遮拦    俗话说：“祸从口出。
”有些人之所以不能成功、不能得到别人的认可和欢迎，就是因为其说话口无遮拦，说话不经过考虑
，什么话都说。
说话是人们彼此之间交流沟通的主要方式，话说好了，对自己会有很大的益处；说话不得体，不仅会
让人反感，而且还可能会给自己带来灾祸和麻烦。
当然，嘴巴是我们自己的，想说什么话一般都不会有人干涉和限制，但是，这并不表示我们说话时就
可以随心所欲、口无遮拦了，因为说话一般都是为听者所说，并不是在唱独角戏或是自言自语；所以
，说者一定要考虑听者的感受，正所谓“说者无心，听者有意”。
维持彼此之间良好交流和沟通的前提条件就是要会说话。
    有些时候，话从口出，祸也会从口而出。
我们应当时刻谨记，世界上没有后悔药可以买，说出去的话，泼出去的水，想收也收不回来了。
同样地，一旦我们说错了话，对别人造成了伤害或者是造成了不可弥补的局面，想要收回可就难了。
因此，在说话之前，我们应该进行仔细的思考，思考一下对方的身份，思考一下所在的场合，思考一
下自己说的话是否过重，思考一下自己说的话是否会令别人觉得难堪⋯⋯思考的目的，主要在于确定
我们说的话是善意的、是有分量的、是有一定作用的。
只有这样，才能使自己所说的话能够为人所听，才能得到他人的尊重和欢迎。
    在与别人交谈时，并不是我们想说什么就说什么，一些不该说的话是不可以随便说的，一定要考虑
到自己所说的话是否会对对方或自己带来负面影响或者是不必要的麻烦。
因为每个人都是要对自己说的话负责的。
俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。
”在现实生活中，有多少人都是因为一句话的不当而顿起干戈、产生矛盾、气坏身体。
这样的教训数不胜数，所以我们一定要引以为戒，在说话的时候，一定不要口无遮拦，把不该说的话
说出来。
    2010年英国大选之前，现任英国首相戈登·布朗于4月28日上午来到了大曼彻斯特区罗奇代尔市，并
与当地支持工党的选民进行交谈沟通，为工党拉票。
此时，有一位自称是支持工党的退休女选民达菲问布朗，该将如何处理英国空前的赤字规模，以及来
自东欧的移民和公民退休金问题，还有大学学费和反社会行为等其他各项问题。
对此，布朗都一一进行了详细的解释。
    临别时，布朗跟达菲亲切地握手道别，气氛还算友好。
道别之后，布朗便走向坐车，准备前往下一站继续为自己拉票。
不料，布朗此时并没有意识到自己的身上还带着天空电视台的无线麦克风，只听他对自己的助手抱怨
道：“是谁安排我和那个女人交谈的？
简直是荒唐至极⋯⋯”接着他还余怒未消地说：“她就是那种偏执的女人，还说她过去也是一名工党
成员，简直是太可笑了。
”于是，布朗在背后说的这些“坏话”就这样被直播了出去。
    事情发生后，英国广播公司立即联系了布朗的竞选团队，并且还把录音放给布朗听，此时的布朗才
意识到这件事情的严重性，他立刻打电话向达菲表示真诚的道歉。
然而，达菲却表示说：“我感到很失望。
”她还告诉媒体，自己的家族祖祖辈辈都是工党的支持者，而且也已经填好了选票，但现在她决定要
放弃投票了。
    在布朗失言事件曝光后的数小时内，工党之前赢得的5月6日议会选举多数席位的倍率从先前的30：1
降至最低水平46：1，而保守党则由原先的2：1升至为13：8。
    布朗的失败完全是由于自己的口无遮拦而造成的。
虽然那些话都是他的真实想法，但他不应该随意说出来，他根本就没考虑这些话会对当事人造成什么
样的伤害和影响，也没有考虑到说出这些话后将为自己带来什么样的后果。
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要知道，几乎所有的误会和是非都是缘于口无遮拦和不为别人考虑而引起的。
而且，生活中每个人都有自己的尊严，就算达菲真的像布朗说的那样，但也不能随便说出来，甚至是
在大庭广众之下说出来。
因为有些话一旦不小心说了出来，给别人造成的伤害是永远无法弥补的，而且还会严重地影响别人的
社会地位和人生前途。
    失言是一种对别人极不礼貌的冒犯，所以如果把握不好哪句话是否应该讲时，最简单的做法就是适
时闭上自己的嘴巴，如果有些话确实要说要问，那我们就要先换位思考一下，假如自己站在别人的立
场上，最希望听到怎样的话，最不能接受怎样的话⋯⋯想好了之后我们再说，这时也就不会因鲁莽而
对别人造成伤害了。
P7-9
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编辑推荐

人生在世，不如意事十有八九。
上司批评你迟迟没有作出绩效，评职称时被人挤掉名额，在重要的考试中成绩不及格，儿子不争气老
师劈头盖脸地训斥你教导无方，街坊邻居对你指指点点⋯⋯为此你说能不生气吗？
不论是在工作方面还是在生活方面，每个人都会有自己的失败之处。
    王宇编著的这本《不要为失败气馁》从大处着眼、小处着手，不但仔细分析了失败的种种原因及由
失败而生气所引发的后果，而且还结合一些趣味故事阐述了不要为失败而气馁的重要性，并教你消除
生气与妙用生气的方法。
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