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内容概要

董国成主编的《百变家常盖饭》是一本介绍如何制作饭的烹饪书。
全书分为素菜盖饭、肉菜盖饭、海鲜盖饭三大类，共计200款。
所选盖饭，易于操作，贴近大众，营养丰富，别具风味。
《百变家常盖饭》非常适合广大家庭阅读使用，也可供餐前、酒店参考。
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作者简介

董国成，高级烹饪师，现任青岛风色丽人美食文化管理服务工作室行政总监、执行主编。
从事餐饮业十余年，曾在辽宁大连和山东青岛、龙口等地星级酒店和知名企业，担任厨师长、厨艺总
监、行政总厨等职，对菜品创新及中式火锅颇有研究。
先后编著出版了《特色创新菜》、《新编家常小炒》、《新编家常凉拌》、《新编家常汤煲》、《新
编过瘾川菜》等美食类图书，并在《中国大厨》杂志发表文章多篇。
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一、素菜盖饭类
　麻香芹菜盖饭
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　胡萝卜蛋盖饭
　韭菜肉丝盖饭
　南瓜丁盖饭
　米粒瓜丁盖饭
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　雪菜肉丁盖饭
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　蒜薹肉末盖饭
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　鸡蛋海带盖饭
　肉末海带盖饭
　豆苗盖饭
　双芽盖饭
　青椒烤肠盖饭
　双丁青椒盖饭
　青椒鸽蛋盖饭
　蒜香兰花盖饭
　肉末兰花盖饭
　莴笋蛋皮盖饭
　酱烹莴笋盖饭
　冬菇肉丁盖饭
　海米冬瓜盖饭
　冬瓜米粒盖饭
　火腿冬瓜盖饭
　焖炒金芽盖饭
　辣爆素鸡盖饭
　素鸡木耳盖饭
　花生素鸡青瓜丁盖饭
　胡萝卜山药丁盖饭
　番茄山药盖饭
　娃娃菜丁盖饭
　鱼香娃娃盖饭
二、肉菜盖饭类
　肉末盖饭
　香辣肉丝盖饭
　糖醋肉丁盖饭
　肉末香菇盖饭
　韭菜肉丁鸡蛋盖饭
　烧排骨盖饭
　番茄排骨盖饭
　排骨粉条盖饭
　滑炒猪肝盖饭
　猪肝青豆盖饭
　卤味猪肝盖饭
　辣炒大肠盖饭
　干煸大肠盖饭
　青菜碎大肠盖饭
　圆葱烧牛肉盖饭
　香菜牛肉丝盖饭
　滑炒牛肉丁盖饭
　酱牛肉盖饭
　番茄牛肉盖饭
　凉拌酱牛肉盖饭
　香辣牛肚盖饭
　辣子金钱肚盖饭
　土豆牛肚盖饭
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　香辣百叶盖饭
　芹菜百叶盖饭
　青瓜百叶盖饭
　香菜羊肉丝盖饭
　滑炒羊肉丁盖饭
　山药羊肉盖饭
　菠菜羊肉盖饭
　爆炒羊杂盖饭
　葱碎羊杂盖饭
　酱香羊杂盖饭
　兔肉萝卜盖饭
　圆葱烧兔肉盖饭
　红烧兔肉盖饭
　爆炒鸭丝盖饭
　滑炒鸭片盖饭
　酱爆鸭丁盖饭
　辣子鸭胗盖饭
　卤鸭胗盖饭
　芹菜鸭胗盖饭
　鸭肠韭菜盖饭
　青椒鸭肠盖饭
　三样鸭肠盖饭
　酱爆鸡丁盖饭
　雪菜肉盖饭
　鱼香鸡丁盖饭
　辣椒鸡肉末盖饭
　麻辣鸡丝盖饭
　胡萝卜鸡丁盖饭
　鸡肉豆腐泥盖饭
　泡椒鸡丝盖饭
　凤丝豆苗盖饭
　米粒鸡盖饭
　特色爆鸡丁盖饭
　香辣鸡心盖饭
　孜然鸡心盖饭
　芹菜烧鸡心盖饭
　红烧鸡块盖饭
　辣子鸡块盖饭
　干煸鸡盖饭
　鱼香鸡块盖饭
　辣烧鸡翅盖饭
　可乐鸡翅盖饭
　青椒鸡肝盖饭
　青瓜丁鸡肝盖饭
三、海鲜盖饭类
　小白菜蛤蜊盖饭
　蛤蜊韭菜鸡蛋盖饭
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　辣子蛤蜊盖饭
　肉末海肠盖饭
　雪菜海肠盖饭
　土豆烧海肠盖饭
　红烧海参盖饭
　肉末海参盖饭
　葱爆海参盖饭
　健体海蛎子盖饭
　白菜海蛎子盖饭
　瓜片爆海蛎子盖饭
　韭菜海蛎子盖饭
　香菜比管鱼盖饭
　韭香鸡蛋比管盖饭
　辣椒比管鱼盖饭
　清炒虾仁盖饭
　三鲜虾仁盖饭
　蒜薹甜酱虾仁盖饭
　爆炒小鱿鱼花盖饭
　鱿鱼西兰花盖饭
　苘蒿鱿鱼盖饭
　黄瓜扇贝盖饭
　鲜辣扇贝盖饭
　鸡蛋菠菜扇贝盖饭
　韭香海蛏盖饭
　辣椒海蛏盖饭
　牛肉酱海蛏盖饭
　滑炒黄鳝盖饭
　蒜子鳝片盖饭
　焖烧鳝丝盖饭
　清炒螺片盖饭
　黑耳螺片盖饭
　蛋花螺片绿叶盖饭
　海米白菜盖饭
　鲜蘑香菜海米盖饭
　海米红肠青菜盖饭
　尖椒虾皮盖饭
　虾皮鸡蛋菜碎盖饭
　芹菜虾皮肉末盖饭
　辣烧牛蛙盖饭
　麻辣牛蛙盖饭
　老姜牛蛙泡椒盖饭
　鲜虾白菜盖饭
　辣烧鲜虾盖饭
　萝卜鲜虾盖饭
　肉丝海蜇盖饭
　芹菜木耳海蜇盖饭
　醋烹海蜇盖饭
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　海带双末盖饭
　三丝海带盖饭
　海带银牙盖饭
　青瓜鲜贝盖饭
　双色鲜贝盖饭
　土豆胡萝卜鲜贝盖饭
　娃娃北极盖饭
　肉末北极香菜盖饭
　韭香北极盖饭
　金枪鱼丁盖饭
　葱烧金枪盖饭
　煎金枪鱼片盖饭
　三椒末金枪鱼盖饭
　黑鱼丝盖饭
　麻辣黑鱼盖饭
　家常烧黑鱼盖饭
　腌炸黑鱼盖饭

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<百变家常盖饭>>

编辑推荐

怎样才能做还盖饭？
参阅由董国成主编的这本《百变家常盖饭》。
该书将盖饭分为素菜盖饭、肉菜盖饭、海鲜盖饭三大类共计200款，详细地介绍了每款盖饭的用料、调
料、详细做法、制作要点，图文并茂。
本书是您的最佳选择，是您烹制出美味的好帮手。
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