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内容概要

在我们生活中的很多时候和很多情况下，经常会碰到两难选择的窘境，使我们的思维进入了拉锯状态
，俗称为人生的拉锯战。
打赢人生的拉锯战，才能保证我们在人生的道路上从容前行，也是对我们处世艺术和智慧的考验。
本书从我们经常碰到的生活、疾病、家庭、世俗、理想等十个方面的拉锯战进行剖析，帮你从中做出
正确的选择，打赢人生中的拉锯战。
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第一章 与自己的战斗——在苟活与完美间寻找平衡
第二章 与疾病的战斗——在忽视与呵护中寻找健康
第三章 与家人的战斗——在迁就与坚持中寻找契合
第四章 与世俗的战斗——在迎合与背叛中寻找合理
第五章 与欲望的战斗——在放纵与约束中寻找尺度
第六章 与理想的战斗——在执着与放弃中寻找转机
第七章 与小人的战斗——在容忍与抗争中寻找道义
第八章 与机遇的战斗——在等待与抢夺中寻找时机
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第十章 与未来的战斗——在期待和迷茫中寻找答案
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