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前言

如果不是编辑朋友的盛情约稿和温情催稿，也许我还暂无将自己陆续所写所发的心理案例结集的打算
。
而一旦应承下来，开始整理这些天女散花般洒落于各报刊的故事时，一个个鲜活的人物又走到了我的
面前；与他们一起度过的心灵挣扎、调整、成长的过程，也一幕幕在我脑海里重映。
忽然感到，将这些活生生的例子以及对号入座的解析集中呈现，与读者们一同分享其间的信息、感悟
和启示，或许是一件颇有意义的事情。
    人生总是有很多事情需要我们去面对，人的内心总是有许多的困惑与烦恼需要我们去调整。
心理学知识会让我们认识到各种事情的本质，了解到心理问题产生的原因，指导我们以合理的思维和
行为，去应对大千世界的种种可能。
美国心理学家阿尔伯特·班图拉说过：“心理学不能告诉人们应当怎样度过一生，但是，它可以给他
们提供影响个人变化和社会变化的手段。
而且，它能帮助他们去评估可供选择的生活方式及社会管理的后果，然后作出价值抉择。
”有了心理学的指导和帮助，我们在解决心灵问题方面将不会一筹莫展。
    本书精选了作者从事心理咨询工作以来所写的部分心理案例故事及评析，都是生活中你我他的真实
心理困惑与疾患，涉及的人物包括男女老少、社会各界人士；涉及的心理问题基本涵盖方方面面。
全书共分为四章：一、形形色色的瘾和癖；二、林林总总的恐和惧；三、拉拉杂杂的惑和郁；四、来
来往往的问和答。
前三章每章由20多个心理案例故事及解析组成；第四章则是求助者来信及作者心理解答。
为了遵循心理咨询保密原则，尊重求助者的隐私，书中对有些案例情节作了艺术处理，人物用名皆为
化名。
    当我忐忑地将这些托出时，真心希望它是一把小小的开启心灵的钥匙。
渴盼读者在阅读和咀嚼这些故事的同时，更可从他人的故事中窥探到自己的内心，明了自身的问题；
从心理解析中获取一点生活所必需的心理学知识与信息，得到几帖心理调适和心灵成长的良方。
倘若不达，亦希望它能成为你的一位枕边朋友，当你随手翻阅它时，嗅到几许心灵与文字的芬芳。
    2011年初夏于海口
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内容概要

　　人生总是有很多事情需要我们去面对，人的内心总是有许多的困惑与烦恼需要我们去调整。
心理学知识会让我们认识到各种事情的本质，了解到心理问题产生的原因，指导我们以合理的思维和
行为，去应对大千世界的种种可能。

《你我他心理故事及解析》精选了作者王志康从事心理咨询工作以来所写的部分心理案例故事及评析
，都是生活中你我他的真实心理困惑与疾患，涉及的人物包括男女老少、社会各界人士；涉及的心理
问题基本涵盖方方面面。
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作者简介

王志康，笔名拉米、叶何等，湖北黄冈人。
国家资格心理咨询师，多家媒体心理栏目或版块特约撰稿人、点评人。
曾任教师、广播电台副台长、文联常务副主席、报社副总编辑、外企常务副总裁等职。
先后在200余家报刊发表新闻作品1000余篇；在80余家刊物发表文学作品500余篇；在30余家刊物发表
心理类文章300余篇；在国内外报刊发表心理论文20余篇。
多次在媒体和相关部门主办的大型心理健康讲座中担任主讲人；经常主持或参与心理健康知识普及和
为市民解疑答惑的公益活动。
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　她对动物，从虐到怕
　惧上如惧虎，工作成苦役
　如蛇缠身的秘密，让她窒息
　对着镜子，仔细照照你的模样
　一个人的狂欢
　追随OL的恐怖幻影
　心有余悸的“棉花糖”
　诚惶诚恐的小兔子
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　爱，一边苦寻，一边逃离
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　闻香色变，她如何成了惧香拒香女人
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　为笑所困的女主播
　莫名“仇下”，源自“性嫉妒”
　衣装之奴——她为着装而焦虑
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　你的沉默不是金
　宝宝，在她的脑子里孕育
　他跟儿子争抢母爱
　她的心里，盛满了亲朋的情绪垃圾
　过失出轨后的心灵煎熬
　入戏太深，她将悲情带到现实生活里
　功成名就后的抑郁
　危机中舒坦“御宅”，他的情绪饥饿了
　我不知道我是谁
　谎报病情背后的小小心结
第四章 来来往往的问和答
　因为恐飞，我屡屡放弃出国机会
　我特别害怕与人相处
　我真的要疯了
　我觉得自己得了乳腺癌
　同学会后的自卑和失落
　我为什么遇到事情就畏难
　躲在父母羽翼下的成年男子
　多愁善感的大男孩
　高中女生：得不到班主任我要堕落
　暗恋老师的职校男生
　喜欢紧张和攀比的16岁女生
　烦躁沮丧的“高四学生”
　站在悬崖边的小孩
　女儿仇视父母放火烧家
　束手无策的单亲母亲
　读初二的孩子要辍学打工
　孩子多次偷钱我想死
　孩子要高考，我就像过火焰山
　一位母亲给儿子的半截信
　往死里打孩子的焦虑母亲
　断背的烦恼
　我对男友百样好，他却要开跑
　快要崩溃的80后年轻妈妈
　嗷嗷待哺的“奶嘴”丈夫
　没有退路的婚姻
　丈夫太优秀，总是不放心
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　同学会后，我背叛了丈夫
　熬过最困难时期，丈夫却出轨了
　妻子与哥们勾搭，我一心报复
　被老公和闺蜜同时背叛
　丈夫有外遇却暴力抗拒离婚
　老公出轨有瘾，我是否应该离婚
　一组婚姻问题简答
　1．王子公主未入婚姻角色，双独小夫妻战争频仍
　2．夫妻兼同事，未增恩爱却添无尽烦恼
　3．才财结合，精英联姻，伴随的却是失落和失意
　4．两个人的婚床上，为什么要躺这么多的人
　5．背叛过后赎罪“过当”，婚姻插上沉重的翅膀
　6．爱得不平等不平和，患得患失婚姻难求平衡
　7．“赤裸婚姻”，爱在极度透明中逃遁
　8．绝症面前，能否融化十年沉默坚冰
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章节摘录

版权页：   第一章形形色色的瘾和癖 “千手观音”的忧伤 【故事】 唐绵绵走进我的视线，不是作为一
名心理求询者。
她居住的社区有一女士离婚后情绪非常低落，唐绵绵觉得她需要心理支助，就带她来了我这里。
让我感到惊讶的是，唐绵绵并非社区工作人员，并且，她与那位女士非亲非故，甚至不太相熟，但对
其表现出了极大的热情。
于是，我对这个乐于助人的唐绵绵产生了兴趣。
 据求询的女士介绍，唐绵绵是他们社区的名人，因为她有一副热心肠，谁的事情她都要去相帮。
以至于社区里流传着这么一句话：有困难，找绵绵。
她都成“千手观音”了，向四面八方伸出援手，也不晓得疲累。
唐绵绵在女士的介绍中始终微笑着，有几分羞涩，也有几分掩饰不住的得意。
她说：“我就是个操心劳力的命呗。
劳了神，费了力，也不见得落个好儿。
”说到这里，一丝不易觉察的忧伤，从她眼里悄然掠过。
 这以后，唐绵绵又来过好几次。
有时是帮朋友咨询婚姻问题，有时带着个小学生前来，说是儿子同班的，因父母离异，孩子的行为出
现了问题，需要矫正。
还有一次，她没有带人来，却拎了个鼓鼓囊囊的大包，说这次没有什么需要咨询的，是看到这里的沙
发靠垫有些旧了，特地买了宜家的几个漂亮靠垫，要给换上。
边说，她边急急忙忙地打开包，掏出新靠垫，往沙发上放，兴致很高的样子。
我说不用，那些还是好的呢。
她停下动作，看着我，眼里又掠过了那一丝忧伤，还包含着哀求和倔强。
 我只好接受了她的盛情。
她对着沙发靠垫左看看，右看看，显得十分满足。
我请她坐下聊聊，试图通过晤谈，解读她非同寻常的热情和刻意深藏的忧伤。
可她笑着回避了，推说她还要去帮一位老太太找按摩师，没时间坐，就匆匆起身走掉了。
慌慌张张的背影，暴露出了她对自身问题的逃避和否认。
 之后，好久没有见到唐绵绵的身影。
直到她的先生前来，证实了我对唐绵绵的猜测——她异乎寻常的助人举动后面，隐藏着严重的心理问
题。
那过分的热情与掩饰不住的忧伤，恰是坠入弥赛亚陷阱的表现。
 她先生的第一句话是：这日子没法过了！
这个男人显得很激动，语无伦次地诉说着唐绵绵最近惹的大麻烦：她热心为一对夫妻解决婚姻冲突，
不知费了多少心血花了多少时间。
昨天，那女的却打到家里来，大骂唐绵绵是狐狸精，说她其实是想借机接近她的老公，好跟她的老公
玩暖昧。
唐绵绵傻掉了，气得话都说不出来。
她的先生连吼带劝把那女人弄走后，狠狠地对她说：“这就是你管闲事的下场！
以后不敢学雷锋了吧！
”可让他大感意外的是，今天，唐绵绵居然又忙颠颠地跑出去，帮小区的一户人家解决卫生间渗漏的
问题。
他觉得她助人已经有瘾，似乎不去帮助谁，就活不下去。
他指着脑袋问我：“她是不是这里有病？
” 我给这男人递上一杯水，等待着他的平静。
平静下来的他，给我讲述了唐绵绵的故事。
 唐绵绵，38岁，民营小医院办公室主任。
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这家医院，权柄牢牢掌在院长手中，那些技术骨干也有一部分话语权。
唐绵绵这种没有技术职称的纯行政人员，说是主任，其实也就是管些杂务，像人事、财务等要害关口
，那是插不上手的。
也就是说，唐绵绵在医院，并非举足轻重的人物，工作也不会忙到哪里去。
 可她的先生打从认识她，就没有见她空闲过。
她所有的业余时间，都在无休止地帮助他人。
这个他人，包括所有的亲戚朋友，也包括一些一面或几面之交的熟人甚至完全陌生的人。
就是在她生孩子的时候，躺在产床上疼得哇哇叫唤，也不忘让先生把手机递给她，气喘吁吁地给一个
姐们的老公打电话，提醒他记住他老婆明天过生日，而那正是两人吵架后修好的最佳时机。
孩子还没满月，她就从大家送给孩子的小衣服里挑出几套最好的，顶风冒雪把它们送到福利院，回到
家时，自己的孩子已经饿得哭哑了声。
 她是大家庭的超级服务生，朋友圈里的“不管部长”，同事中的“知心姐姐”，社区里不挂职的居委
会主任。
常常到半夜躺在床上，捶着酸疼的腰，她还要盘算着：张婆婆家的蹲式厕位，是不是要换成抽水马桶
了；同事大刘的女儿牙不齐，一定得让他送去矫正；朋友黄瓜和老聪最近好像不太对劲，不知是不是
两人联手开发项目合作不愉快，得找他们聊聊，说合说合⋯⋯先生问她，你一天到晚揽这么多的琐碎
，累不累啊，烦不烦啊。
她说，累死烦死也得兜啊。
她先生发现，她真的不怕累，不嫌烦，不仅不烦，甚至有一种满足感和愉悦感。
 她不烦，她的先生却烦了。
唐绵绵毫无节制的助人行为，严重影响了家庭生活质量。
她几乎没有时间陪老公说说话，性生活更是相当缺乏。
老公出差时，孩子回家经常找不到妈妈，有一次因为太饿，自己点火做吃的，差点发生火灾。
至于把家里要用的东西拿去送人、抱着病替别人值夜班，这样的事更是经常发生。
原本好脾气的先生忍无可忍，多次与她争吵。
直到有一次，先生吼叫时，唐绵绵一声不吭，双泪长流，眼里似乎有着无尽的哀伤。
本来就心疼她的老公吓着了，连忙抱着她哄劝，她哽咽着对老公吐露了心声。
 唐绵绵姐弟三人，她是老二。
姐姐是个漂亮体弱的女孩，成绩优秀，从小得到父母很多的怜爱。
弟弟最小又是独子，也是父母的重点宠爱对象。
而她，长得不好看，读书也不行，在家里家外就常常被忽略。
父母下班回家，总是叫着姐姐弟弟的名字，好像没有她这个人。
但干活却总是少不了她，很小的时候，她就担起了照顾久病的奶奶、协助父母照管姐姐弟弟生活的重
任。
父母的意思是，姐姐体弱，弟弟年幼，她反正也不会读书，不如就让她干这些杂活吧。
 她羡慕姐姐弟弟得到的爱，羡慕得心里发疼。
于是她就常常压抑着自己的需要去满足姐姐弟弟，只求得到父母肯定的眼神。
大专毕业后，她到这家医院做了一名护工。
她习惯性地去努力照顾别人，马上得到了别人的赞许和感谢。
她有一种战栗的快感和满足。
为了更多地享受这种满足，她开始了不间断的助人行动⋯⋯ 疼惜她的先生在她和着泪水的诉说中，理
解了她对助人的痴迷，从此不再干涉她的行为。
但他发现，她帮助的人越来越多，她身边亲近的人却越来越少。
就连家里的亲戚，也对她敬而远之了。
并且，有些人开始躲避她的帮助。
唐绵绵非常失落，也非常伤心。
先生劝她以后帮人不要太下劲，她答应了，但仍然我行我素，似乎难以自制，直到那件事的发生。
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 没等我约见唐绵绵，她竟然主动上门了：“我老公来过是吧？
他都说了些什么？
”神情明显的紧张。
我笑了笑：“你害怕他说什么？
”她的眼里露出恐慌：“我的心理没有问题！
难道乐于助人也是毛病？
”我有意忽略她的恐慌，平静地对她说：“我相信你在助人的过程中享受到了一定的快乐，同时，我
也理解你的无助和忧伤。
” 唐绵绵沉默了，过了一会儿，眼泪大滴大滴地滚落下来，鼻翼也开始翕动。
纸巾递到她面前时，她迟疑了一下，看了我一眼，接了过去。
“千手观音”终于卸下了她的铠甲，袒露出她的内心挣扎。
我很欣慰，这将是一个美好的开始。
 【解析】 唐绵绵乐于助人，不知停歇，看起来是品德高尚大公无私的表现，实际上是一种不正常的
心理状态，心理学家称之为“弥赛亚陷阱”。
坠入此陷阱的人，往往对助人痴迷成瘾，毫不顾及自身利益，无休无止进入一种强迫状态，难以自制
自拔。
从别人接受帮助的满足中，感受到爱的存在和自身价值的存在。
 唐绵绵此种心瘾的形成源于自卑。
自卑导致她的自我价值观出现偏差，心理上过于注重、依赖他人的肯定，缺乏自信和独立性。
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