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内容概要

　　《儿童现代生活与健康》简要介绍了现代儿童健康的基本概念，影响儿童健康的各种因素及防治
措施，详细阐述了现代饮食与儿童健康、现代环境与儿童健康、现代生活与儿童健康、现代家庭与儿
童健康、现代生活与儿童疾病及电视、网络与儿童健康等；同时还介绍了国际、国内现代儿童健康的
六条标准、影响儿童健康的八大因素。
其内容科学翔实，指导性强，是爸爸妈妈指导儿童健康成长的必备读物。
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书籍目录

一、儿童健康与生长发育
二、现代饮食与儿童健康
三、现代环境与儿童健康
四、现代生活与儿童健康
五、现代家庭与儿童健康
六、现代生活与儿童疾病
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