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内容概要

　　《家庭生活实用妙招》，本书内容包括：服饰篇、时尚美容篇、美食厨艺篇、家居美化篇、安全
出门篇、日常保健篇等，对日常生活中非常实用的小窍门作了通俗易懂的解读。
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书籍目录

服饰篇
　第一章　服饰选购与搭配
　　巧妙鉴别衣料的质量
　　巧妙鉴别真假羊绒制品
　　真丝绸与仿丝绸的鉴别
　　换季购衣小窍门
　　如何购衣省钱又时尚
　　网上购买服饰的窍门
　　选购男式衬衫的窍门
　　挑选T恤衫的技巧
　　怎样选购针织内衣
　　选购睡衣的窍门
　　女性内衣的选购窍门 　
　　让胸部显得丰满的选衣窍门
　　让胸部“缩水”的选衣窍门
　　根据肩部选择服装
　　根据胳膊选择服装
　　根据腿型选择服装
　　根据臀部选择服装
　　矮小女子如何穿衣显得修长
　　高大女性如何穿衣显得纤细
　　根据体型胖瘦选择服装
　　根据脸型选领型
　　皮肤白皙者适合的服饰色彩
　　皮肤发红者适合的服饰色彩
　　皮肤发黄者的穿衣窍门
　　黑皮肤者适合的服饰色彩
　　选羊绒衫的窍门
　　怎样选购优质羽绒服
　　鹅绒、鸭绒哪种更好
　　丝绸围巾的选购窍门
　　巧鉴牛仔裤的质量
　　选购泳衣小窍门
时尚美容篇
美食厨艺篇
家居美化篇
安全出行与爱车使用及保养篇
日常保健篇
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编辑推荐

生活是丰富多彩的，生活中的智慧也是无穷的，生活需要智慧，生活中也充满了智慧，而这其中的许
多智慧源于我们的家庭生活，因为衣、食、住、行等许多方面无时无刻给我们制造着各种各样的问题
，而正是这些琐碎的小问题给了我们生活的经验与智慧。
    全智编著的《家庭生活实用妙招》以小篇幅、大容量见长，每一个妙招都贴近生活，内容丰富新颖
，易学，易行，是您学习和掌握生活技巧的理想用书。
具体内容包括以下6个方面。
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