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内容概要

　　本书为《中医调治答疑丛书》之一。
书中以问答的形式，简要介绍了前列腺疾病的基础知识，详细阐述了中医治疗调养前列腺炎、前列腺
增生、前列腺结石、前列腺癌的各种方法，认真细致地解答了广大患者在寻求治疗调养前列腺疾病过
程中可能遇到的各种问题。
其文字通俗易懂，内容科学实用，可作为前列腺疾病患者家庭治疗和自我调养康复的常备用书，也可
供基层医务人员和广大群众阅读参考。
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书籍目录

一、正确认识前列腺疾病
1.前列腺长在人体的什么部位？
它有哪些“邻居”？

2.正常的前列腺有多大？
在人的一生中有哪些变化？

3.前列腺有哪些生理功能？

4.前列腺液含有哪些成分？
与精液有何关系？

5.前列腺易发生哪些疾病？

6.哪些人易患前列腺疾病？

7.怎样才能早期发现前列腺疾病？

8.患前列腺疾病后为什么大多有排尿异常的表现？

9.何谓直肠指检？
怀疑患有前列腺疾病时为何首先要做直肠指检？

10.尿液检查是前列腺疾病的基本检查项目吗？
其检查内容有哪些？

11.前列腺液化验检查对诊断前列腺疾病有哪些帮助？

12.精液检查能帮助诊断前列腺疾病吗？

13.B超检查对诊断前列腺疾病有何价值？

14.患了前列腺疾病有无必要做CT检查？

15.何谓前列腺活组织检查？
怎样做前列腺活组织检查？

16.什么是前列腺炎？
如何分类？

17.前列腺为什么会发生急性炎症？

18.何谓急性细菌性前列腺炎？
是怎样发生的？
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19.急性前列腺炎的临床表现有哪些？

20.如何正确诊断急性前列腺炎？

21.急性前列腺炎与急性肾盂肾炎如何区别？

22.前列腺炎都是由细菌感染引起的吗？

23.中医是如何认识急性前列腺炎的？

24.慢性细菌性前列腺炎是怎样发生的？

25.引发慢性非细菌性前列腺炎的原因有哪些？

26.慢性前列腺炎有哪些临床表现？

27.手淫会引起前列腺炎吗？

28.骑车、久坐为什么会引起慢性前列腺炎？

29.蜜月期间的男性为什么易患前列腺炎？

30.强忍不射精与慢性前列腺炎的发生有无关系？

31.不良情绪会引起前列腺炎吗？

32.精囊炎与前列腺炎有何关系？

33.患慢性前列腺炎后为什么会出现血精？

34.慢性前列腺炎为什么会引起性功能减退？

35.慢性前列腺炎患者的尿道口为什么会“滴白”？

36.为什么有的慢性前列腺炎患者的性欲反而旺盛？

37.为什么慢性前列腺炎会导致不育7
38.如何正确诊断慢性前列腺炎？

39.慢性前列腺炎应注意与哪些疾病相鉴别？

40.中医是如何认识慢性前列腺炎的病因病机的？

⋯⋯
二、中医调治闪列腺疾病
附录 常 用人体空穴位示意图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病中医调治190问>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病中医调治190问>>

章节摘录

　　47.前列腺增生与慢性前列腺炎有何关系？
　　经常有患者将前列腺增生与慢性前列腺炎混为一谈，认为前列腺增生与慢性前列腺炎是一种病，
其实这种认识是错误的。
实际上，前列腺增生与慢性前列腺炎是两种性质完全不同的疾病，病因、病理各异，从现代研究来看
，两者并不存在必然关系。
　　前列腺增生是老年男性的常见病，虽然相关的发病机制研究颇多，但病因至今尚未完全阐明，前
列腺增生与睾丸存在和年龄增长有很大的关系，睾丸存在说明有正常的男性激素的分泌，研究表明雄
激素和雌激素的协同作用在前列腺增生过程中起重要作用。
而慢性前列腺炎不会影响睾丸的分泌功能及激素的代谢过程，因此本病不会引起前列腺增生。
确实有一些慢性前列腺炎患者又发生前列腺增生，这主要是因为慢性前列腺炎和前列腺增生都为男科
的常见病，至今仍无任何研究表明慢性前列腺炎的患者比正常人更易患前列腺增生。
　　虽然前列腺炎是青壮年男性的常见病，前列腺增生是老年男性的常见病，但对于老年朋友而言，
它们彼此之间可以同时存在。
当老年人增生的前列腺对膀胱出口部造成明显梗阻后，膀胱不能将尿液完全排空而出现残余尿，此时
的膀胱已经处于失代偿状态。
残余尿是引起细菌感染和繁殖的重要原因，加之膀胱黏膜的防御机制受到损害，故极其容易诱发尿路
感染，也容易引发前列腺炎。
所以，老年人前列腺增生与前列腺炎完全可以同时存在，老年男性如患有前列腺增生，也不要忽视前
列腺炎的存在。
若有不适，应及时到医院检杏治疗。
　　⋯⋯
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