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前言

《影响一生的教子方案》针对今日父母面对孩子的困惑，理论与实践相结合，从了解孩子的内心世界
，到父母的情绪控制搭起一座爱的桥梁，沟通着孩子与父母之间血浓于水的亲情。
    孩子是未来的希望，是父母的骄傲，更是父母精神的寄托，所以父母总是千方百计地为孩子付出一
切，当今的父母因为不懂得如何去了解孩子的内心世界，而一味地凭借自己的好与恶来教育孩子，用
金钱来诱惑孩子上学、做功课或是考取高分数，却往往成为不幸的失败者，并且还有可能使孩子成为
拜金主义者。
    《影响一生的教子方案》告诉年轻的父母，要放下父母的架子，与孩子平等沟通，清晰了解孩子的
内心世界，从而与孩子有效沟通，及时鼓励，常怀爱之心，启发孩子知爱、懂爱、感恩爱，让孩子从
日常生活中的小事做起。
    父母都有一种望子成龙、望女成凤的期盼，父母也会时常控制不住自己恨铁不成钢的怒气，失去理
智地打骂孩子。
当听到孩子嚎啕大哭的时候心也会痛，然而却总是犯下这样的错误，留给孩子内心难以愈合的伤痕。
    面对自己的打骂，也许你曾视而不见、听而不闻，甚至从来就不曾想过孩子内心的感受，而是自我
安慰“打是亲，骂是爱”但是这种打骂往往会将孩子推入深渊，使孩子在最敏感时期学会打骂、说脏
话、叛逆等等。
《影响一生的教子方案》给父母介绍了一些避免与孩子冲突的技巧，改变与孩子之间的沟通方法，从
而使孩子与父母的心更加贴近；帮助孩子和父母建立健康、愉快的关系，使孩子在爱、包容、尊敬中
成长，从而培养出更加出色的孩子。
    本书结合实例，从“爱”出发给孩子点燃希望之灯：    世界冠军刘翔，小时候非常调皮，而且经常
逃课，妈妈对自己的儿子感到十分担忧，但是她却从来没有打骂过自己的儿子。
    有一天，她特意给儿子做些他最爱吃的菜，然后与小刘翔一起谈心，妈妈讲起一家人对他的希望和
失望，渐渐地，万千感慨涌上心头，泪水禁不住地往下流。
从而给刘翔带来了震撼，母爱包容了他的错误，也唤起了他心中的爱，从而使他懂得尊重父母的爱、
懂得报答父母的爱。
    父母教育孩子应从“爱”开始，给孩子包容与忍让，用爱心让孩子懂得父母的良苦用心，从而意识
到自己的错误，并且愿意改正错误，通过努力来报答父母的恩德。
    《影响一生的教子方案》从“爱”开始，让孩子在爱中成长，用爱来体会人闻的酸甜苦辣，学会独
立、自强、自信，懂得享受爱与分享爱，并且将这份爱广泛播种，让爱遍布整个社会。
    真爱从生命开始，父母应关爱子女、呵护子女，珍惜父母与孩子之间的亲情，做到不打不骂，正确
地给子女施以“爱”的教育，使孩子在和睦、健康、温馨的家庭中快乐成长，父母给孩子一种“爱”
的教育，孩子给社会一种“爱”的文明，“爱”的责任。
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内容概要

　　《影响孩子一生的教子方案》共九章，主要针对21世纪孩子的心理特点，告诉父母如何抛弃错误
的教育方式，正确教育子女；如何了解孩子的内心世界，不打不骂，用爱来教育培养孩子的独立、自
主、自爱；如何用爱来感染他人，启发孩子在享受爱的同时知爱、懂爱、感恩爱。
《影响孩子一生的教子方案》内容结合实例，通俗易懂，适合广大家长教子阅读。
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章节摘录

1．给孩子一个“孝敬父母”的榜样    在中国的传统文化中，“孝”是一个灵魂性的概念。
在古代，有“举孝廉”的说法，就是说，孝敬父母亲人，洁身自好的人，就可以被举荐做官。
可见“孝”在人们心中的地位可谓是举足轻重。
在当代，虽然没有了这种优待，但是那些以身事亲、孝敬父母的人也是大家赞扬的对象。
几乎所有为人父母的人，都可以为孩子无私付出，不求回报。
同时，几乎所有的父母也都希望自己的儿女是一个孝顺的孩子。
那么，如果你想让你的孩子成长为一个孝敬父母、知恩图报的人，就要给他们一个“孝敬父母”的榜
样，让他们从小都被你们孝敬长辈的气氛熏陶。
    为孩子营造一个孝顺的环境    《弟子规》中总结了很多孝顺父母的话，比如“亲所好，力为具；亲
所恶，谨为去。
”“亲有过，谏使更。
怡吾色，柔吾声。
”类似的道理还有很多，很多父母苦口婆心地教育自己的孩子要做一个孝敬父母的人。
但是，最直观最有效的教育方式并不只是口说心授，而应该是言传身教并行。
    所谓言传身教，其实也可以拆开来理解，那就是“言传”和“身教”。
教育孩子要孝敬父母的时候，只有口头上的说教并不能达到令人满意的目的，还应该用你自己的亲身
行动与之配和，这样才能给孩子以最直观、最亲身的感受。
    苏南是一位年轻的妈妈，她的女儿优优刚刚4岁，长得很漂亮可爱，也很讨人喜欢。
可是，最近她发现，女儿对自己总有一副颐指气使的态度。
她让妈妈帮她做什么，而妈妈没有及时做到的时候，她的小嘴立刻就嘟了起来。
这让她心里很忐忑。
毕竟在孩子小的时候教育不好孩子的话，以后再想纠正孩子的心理就没那么客易了。
    苏南静下心来好好想了一下，心生一计。
晚上，她像往常那样，给婆婆打好了洗脚水，与以往不同的是，她今晚没有将洗脚水送到婆婆的房间
，而是扶婆婆到客厅的沙发上坐下。
这时候，她又以看电视的名义叫来女儿优优。
很快女儿就从房间里跑出来，坐在了奶奶身边。
    苏南这时候打开电视机，不出她所料，电视上正在播出一则著名的公益广告：一个小男孩要妈妈给
他讲小鸭子的故事，而劳累了一天的妈妈没有及时地给他讲。
他有些不开心，可是他来到奶奶的房间，看到妈妈不顾劳累，认真地给奶奶洗脚，突然转身离开。
镜头一转，妈妈照顾完奶奶，来到小男孩的房间准备给他讲故事，可是小男孩却不在屋里，正当妈妈
疑惑时，回头看到小男孩吃力地端着一盆水，走一路洒一路，但是，可以看出他很认真的样子。
只见他把水端到妈妈身边，对妈妈说：“妈妈，洗脚。
”就这样，他边给妈妈洗脚，边说：“妈妈，以后，我也要给你讲小鸭子的故事。
”    苏南偷偷地看着女儿的表情，发现女儿甜甜地笑了一下，然后扭过头对她说：“原来我的妈妈也
像那个阿姨一样！
妈妈，我以后也要做个孝顺的乖孩子，我也要给你讲小鸭子的故事。
”听着女儿耘嫩而坚定的声音，苏南会心地笑了。
    其实，正如那个广告所传递的意思：父母是孩子最好的老师。
父母的行为会很大程度地影响自己的孩子，并对孩子产生启蒙作用。
因此，想要培养一个什么样的孩子，就要给他营造一个什么样的环境。
有时候，孝敬老人、尊重老人不用你每天挂在嘴边，也无需对他的耳膜进行“狂轰滥炸”，只要你自
己做到了你想要他做的那样，自然就会对他起到表率和榜样的作用，这比什么样的话语都要有效、都
要震撼心灵。
    为孩子树立一个孝顺的榜样    有人说，一个人，从他(她)为人父母的那一天起，身上就被赋予了不一
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样的色彩。
因为他不再只是自己父母的孩子，同时也成为了另一个生命的父母。
在你的孩子成长的每时每刻，你都扮演着这样的双重角色。
你哭，他会记着你哭的样子，你笑，他会记着你笑的样子；你脾气乖戾，他会因此而被熏陶出暴躁的
性格，你性情温和，他会因此而被感染出温婉的脾气。
    同样，如果你每天展示给他的是一个子孝女顺、其乐融融的温馨画面，他自然也就会在自己脑海里
定格一个“孝敬父母”是天经地义的事情的画面。
反之，如果你整天都对父母横眉冷对，恶语相加，稍有不如意就对父母横加指责甚至将父母赶出家门
，那你的孩子自然也就无法为自己找到一个好的榜样，那他以后不孝敬你似乎也是有必然的了。
    无论社会发展到什么阶段，孝敬父母的道理都不会有所改变。
孝敬父母也是一个人的为人之本。
当然，作为孩子的父母，你的内心里也一定希望自己辛辛苦苦抚养长大的孩子，能在自己风烛残年、
日薄西山的时候成为自己内心最温暖的那一缕阳光。
那么，你就要在日常的生活中给他们耳濡目染那些孝敬父母的场面。
孝敬不是单靠嘴说出来就行的，还要你亲力亲为，做他幼小心灵的榜样。
要知道，榜样的力量绝对比你千言万语的力量要大得多。
    其实在日常生活中，孝敬你自己的父母，本来就是一件天经地义，不需别人告知的事情。
你无须向他展示“戏彩娱亲”，不必向他演绎“卧冰求鲤”，更不用为他展演“弃官寻母”，只要你
在生活中多关心自己的父母，凡事多和父母商量，不让父母为你忧心烦恼⋯⋯    P2-4
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编辑推荐

王宇所著的《影响一生的教子方案》针对今日父母面对孩子的困惑，理论与实践相结合，从了解孩子
的内心世界，到父母的情绪控制搭起一座爱的桥梁，沟通着孩子与父母之间血浓于水的亲情。
    《影响一生的教子方案》告诉年轻的父母，要放下父母的架子，与孩子平等沟通，清晰了解孩子的
内心世界，从而与孩子有效沟通，及时鼓励，常怀爱之心，启发孩子知爱、懂爱、感恩爱，让孩子从
日常生活中的小事做起。
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