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前言

“生气”有两种含义，一是指活力，生命力，使万物生长发育之气。
二是指发怒，因不合心意而不快等。
本书针对后者提出了“生气不如争气”的理念，并对有关问题进行了论述，指出了化解怒气、怨气、
闲气之道，用积极的心态自知自足 用辛勤的汗水为自己争一口气。
         人们常说的“生气”，实际上是一个人自认为某种事物、(现象或他人违背了自己的信念、准则或
要求时所产生的一种情绪体验，这种情绪体验，其实是用别人的过错在惩罚自己。
    生气是人性中最令人欲罢不能的负面情绪，它能导致一个人事业发展不顺，亲朋好友反目，人际关
系不畅，很多人都深受其害。
更重要的是，人一旦受其控制，必将影响心情，使人在工作、学习和社会交往中失去应有的活力与快
乐。
动能毁掉自己蒸蒸日上的事业和苦心经营的人际环境。
争气不、是表面上的争强好胜，口舌上的抢占上风，而是发自内心的宽容，有所作为的忍让。
     在生活、学习和职场中，每个人都有自己的烦恼，都会产生不良情绪，如果动则生气暴跳如雷，那
么生气的负面情绪就 会“如影随行”地跟着自己，造成身心疲惫，痛苦不堪。
而快乐的人总是充满活力充满激情。
所以，生气不仅是一个情绪问题，而且是一个心态问题。
    一个心态平和的人，总能带着快乐的心情工作、学习和生活，充满激情地过好每一天。
一个处处挑剔苛责，从生活中找不到乐趣的人，是无法做好自己的工作的，当然生气也是在所难免的
。
    一个事业有成的人，首先是个不急不躁，不怒不气的人。
不管遇到任何不顺心的事都能够想得开、忍得住、不生气，这不仅是一种开明、智慧与毅力，而且是
一种修养、觉悟和境界。
    人生时日有几何，少乐多忧苦奔波；上下求索路何在，烦恼来时对酒歌。
人生苦短，世事岂能皆顺心意?如果改变不了客观事物，那么就改变自己对客观事物的态度；如果改变
不了别人，那么就要改变自己。
    不管过去怎样，也不管将来如何，人都必须笑对人生，乐观生活，勇敢坚强，以苦为乐，把笑容挂
脸上，这才是真正的争气。
其实，只要静心专注于自己的事业，心中怀有不屈不挠的为自己争口气的信念，靠自己的能力得来的
成功才是真正的甜美的果实，才会真正地从内心感受到快乐。
    希望本书能使读者从轻松的阅读中为心灵打开一扇窗。
当读到似曾亲身经历的故事时，或掩卷沉思有所回味，或恍然大悟心扉敞亮，或回归现实，珍惜当下
，快乐过好每一天。
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内容概要

争气成事业，生气伤身体。
范静泊等编著的《生气不如争气》从放平心态不生气、控制情绪少生气、心静不易发脾气、别跟自己
过不去、随遇而安免闲气、心底无私有大气、积极乐观少怨气、奠为私利招惹气、宠辱不惊何来气，
幸福藏在糊涂里等十个方面，结合典型案例，阐述了不生气要争气对人身心健康、日常生活和事业成
功的积极作用。

《生气不如争气》启悟读者要真诚、善良、忍让、坚持正义、淡泊名利，快乐度过每一天。
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章节摘录

驾驭情绪徵笑感恩    在我们的生活圈里，当遇到别人对自己说了一些刺伤、批评、羞辱的话时，是火
冒三丈，气呼呼地骂回去，或是忍气吞声的压下来，然后愈想愈气，使整个情绪都大受影响呢?对于一
个普普通通的常人，很难在这种情境下控制住自己的情绪，但是对于一个修炼有术的人而言，他却可
以心平气和地面对逆境，泰然处之的面对不逊之言。
请看下面的故事。
        话说有一天，佛陀行经一个村庄，一些前去找他的    人对他说话很不客气，甚至口出秽言。
佛陀站在那里仔    细地、静静地听着，然后说：“谢谢你们来找我，不过    我正赶路，下一村的人还
在等我，我必须赶过去。
不过    等明天回来之后我会有较充裕的时间，到时候如果你们    还有什么话想告诉我，再一起过来好
吗?”        那些人简直不敢相信他们耳朵所听到的话，以及眼    前所看到的情景，其中一个人问佛陀：
“难道你没有听    见我们说的话吗?我们把你说得一无是处，你却没有任    何反应!”        佛陀说：“假
使你要的是我的反应的话，那你来得    太晚了，你应该是十年前就来的，那时的我就会有所反    应。
然而。
这十年来我已经不再被别人所控制，我已经    不再是个奴隶，我是自己的主人。
我是根据自己在做    事，而不是跟随别人在反应。
”    还有一则故事。
    有个人每天都在固定的地方向某报摊买一份报纸，尽管这个摊贩的脸色一向都很难看，但他还是每
次都对小贩客气地说声谢谢。
有一次与他同行的朋友看到这种情形，便问他：“他每天卖东西都是这种态度吗?”“是的。
”“那你为什么还对他如此客气?”那人回答：“我为⋯⋯
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编辑推荐

不管过去怎样，也不管将来如何，人都必须笑对人生，乐观生活，勇敢坚强，以苦为乐，把笑容挂脸
上，这才是真正的争气。
其实，只要静心专注于自己的事业，心中怀有不屈不挠的为自己争口气的信念，靠自己的能力得来的
成功才是真正的甜美的果实，才会真正地从内心感受到快乐。
希望范静泊等编著的《生气不如争气》能为您打开一扇心灵之窗。
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